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लकसानो् और ग््ामीणो् के दो सच््े साथी अब हमेशा
उनके साथ रहे्गे। एक उन्हे् मौसम संबंिी जानकारी
देगा, तो दूसरा आकाशीय लबजिी की कहर से
बचाएगा। छत््ीसगढ मे् मानसून की दस््क के साथ
ही खेती-लकसानी का कामकाज शुर् हो गया है।
लकसान भाई मौसम संबंिी सटीक जानकारी के लिए
मेघदूत और आकाशीय लबजिी से जनहालन और
पशुहालन से बचाव के लिए दालमनी एप का सहारा िे
सकते है्। भारत सरकार के पृथ्वी लवज््ान मंत््ािय ने
इन दोनो् एप को िॉन्च लकया है। इसे गूगि प्िे स्टोर
के माध्यम से लकसी भी एंड््ाइि मोबाइि पर

िाउनिोि लकया जा सकता है। छत््ीसगढ सरकार
के राजस्व एवं आपदा प््बंिन लवभाग द््ारा सभी
किेक्टरो् को राजस्व लवभाग और अन्य लवभागो् के
मैदानी अमिे के माध्यम से इन दोनो् ही एप्प का
प््चार-प््सार करने के साथ ही गांवो् मे् मुनादी करने
के लनद््ेश लदए गए है्। 

मेघदूत एप के माध्यम से लकसान मौसम
पूव्ाषनुमान जैसे तापमान, वर्ाष की स्सथलत, हवा की
गलत एवं लदशा इत्यालद की जानकारी लमिेगी, लजससे
लकसान अपने क््ेत्् की मौसम से संबंलित पूव्ाषनुमान
की जानकारी प््ाप्त कर सकते है्। आकाशीय
लबजिी की घटनाओ् से बचाव के लिए दालमनी एप
तैयार लकया गया है। 

रकसानो् औि ग््ािीणो् के सहयोरी बने्रे दारिनी औि िेघदूतएप
िौसि की सटीक जानकारी लििेगी

नो पालकंिगं िे ंखडंे 16
वाहनो ंपर कारंावाई 
भिलाई। ट््ैलफक पुलिस ने ्लभयान
चिाकर नो पाल्कि्ग मे् खिे बारी
वाहनो् पर कार्षवाई लकया है।
िीएसपी सतीश ठाकुर ने बताया
लक हाईवे पेट््ोलिग ने नेशनि
हाईवे, केनाि रोि मे् खिी भारी
वाहन सडक एवं आम रास््ो को
बािा उत्पन्न करती है। ऐसे वाहनो
पर कार्षवाई लकया है। 16 चािको्
को लखिाफ मोटर एक्ट व्हीकि
के तहत कार्षवाई लकया है। 
अधीकंंक के लिए 13 को
होगा सतयंापन
भिलाई। छत््ीसगढ् मे् संचालित
आईटीआई  मे् छात््ावास अिीक््क
एवं छात््ावास अिील््कका के पदो्
पर भत््ी होनी है। इसके लिए
अभ्यल्थषयो् का छठवे् चरण का
दस््ावेज सत्यापन 13 जून को
सुबह साढ्े 9 बजे से लविानसभा
रोि सड््् रायपुर स्सथत औद््ोलगक
प््लशक््ण संस्थान मे् लकया जाएगा।
दस््ावेज सत्यापन के लिए
अभ्यल्थषयो् को एसएमएस और
सोसि मीलिया के माध्यम से
सूचना भेजी जा रही है। कट ऑफ
माक्स्ष संचािनािय की वेबसाइट
पर देखा जा सकता है। लरक्त पदो्
के लवर्द्् 03 गुना अभ्यल्थषयो् को
दस््ावेज सत्यापन के लिए बुिाया
गया है। वेबसाइट जानकारी
अपिोि की गई है। सत्यापन के
बाद 14 जून को दावा आपल््त की
जा सकती है। 
किंंी ने िगाई फांसी
भिलाई। बीएसपी कम््ी नने
बाथर्म मे् फांसी िगाकर
आत्महत्या कर िी। मामिे मे्
पुलिस ने मग्ष कायम कर जांच मे्
लिया है। लभिाई नगर पुलिस ने
बताया लक सेक्टर-7 लनवासी टोमन
देशमुख सोमवार की सुबह नहाने
के लिए बाथर्म गए थे। जहां पर
फांसी का फंदा बनाकर आत्महत्या
कर लिया। खबर िगने पर
पलरजनो् ने बाथर्म का दरवाजा
तोड्कर उन्हे् सेक्टर-9 अस्पताि
उपचार के लिए िेकर गए। जहां
िॉक्टर ने मृत घोलरत कर लदया।
मृतक ड््ूटी ज्वाइलनंग करनी
थी,िेलकन अचानक आत्मघाती
कदम िे पलरजन भी हैरान है। 
धारिार हलथयार के साथ
िो युवक लगरफतंार 
भिलाई। िारदार हलथयार के साथ
िोगो् को िराने िमकाने वािे दो
युवको् को पुलिस ने लगरफ्तार
लकया है। सुपेिा पुलिस ने बताया
लक मुखलबर की सूचना पर कम्ाष
भवन सुपेिा के पास आरोपी थानू
यादव और अज्षुन नेताम िोगो् को
िरा िमका रहे थे। सूचना पर
पुलिस ने स्कूि सुपेिा के पास से
दोनो् को पकड् लिया। आरोपी से
पुलिस ने िोहे का िारदार हलथयार
चापड जब्त लकया है। 
पाइप चोरी 
भिलाई। अज््ात चोर ने वेट मशीन
व पाइप को चोरी कर फरार हो
गया। मामिे मे् पुलिस ने अज््ात के
लखिाफ जुम्ष दज्ष लकया है। जामुि
पुलिस ने बताया लक सुपरवाइजर
ग््ाम लशवपुरी जामुि अलनता साहू
ने लशकायत लकया है लक वाि्ष 17 मे्
उनका मलणकंचन केन्द्् 2 है। 

खबर संकंंेप

लभिाई िुगंा लभिाई-3 कुमहंारी �जािुि उतई सेिूि पाटन अलहवारा िुरिुंिा धिधा अणिंा जािगांव - आर

तापिान

अिधकतम 40.2 िडग््ी
न्यूनतम 27.8 िडग््ी

13 से 15 जून के बीच िानसून के िुगंा पहुंचने की संभावना

पािा 40 के पाि, आज हल्के बादल के बीच बारिश के आसाि
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एफसीआई और नागलरक आपूल्तष लनगम मे् लमिरो् से
सांठगांठ कर स्टेग नही् होने का रोना रोया जा रहा है।
स्टेग नही् होने बात कहकर लजिे के लमिरो् ने करीब
25 िाख स्कवंटि चावि जमा नही लकया है। जबलक
लमिरो् ने एग््ीमे्ट के मुकाबि पूरा का पूरा िान उठा
लिया है। सरकारी िान की लमलिंग कर लमिरो् ने
एफसीआई और नान गोदाम मे् चावि जमा करने के
बजाय इसे बाजार मे् खपाए जाने की लशकायत सामने
आ रही है। 

उल्िेखनीय है लक, लजिे के 151 लमिरो् से 64
िाख 28 हजार 39 स्कवंटि लमलिंग कराने का टारगेट
रखा गया था। इसके लिए लमिरो् ने 94 िाख 5 हजार
359 स्कवंटि िान का उठाव भी कर लिया है। िेलकन
िान के एवज मे् चावि जमा नही लकया है। जबलक
लजिे मे् हर माह 29 िाख स्कवंटि से अलिक िान
लमलिंग लकए जाने की क््मता है। इसके बाद भी लमिर
सरकारी िान उठाकर चावि जमा नही कर रहे है।
माक्कफेि द््ारा व्यापक पैमाने मे् करोिो् र्पए िान
उठाव के लिए िीओ जारी कर लदया गया है। िेलकन
चावि जमा कराने र्लच नही लदखाई जा रही है। यही
कारण है् लक, कस्टम लमलिंग की लमिर जमकर
िल््ियां उिा रहे है। सूत््ो् ने बताया लक, लमिर सरकारी
िान को उठाने के बाद इसे लमलिंग कर बाजारो् मे् महंगे
दाम पर खपा रहे है और इिर लजिा प््शासन हाथ पर
हाथ िरे बैठी है। एक भी लमिरो् का प््शासन द््ारा
भौलतक सत्यापन नही लकया गया है। 

सटंेग का रोना बताकर लििरों
ने िबाया 24 िाख लकंवंटि चावि 

विडंबना : सरकारी धान की विविंग कर बाजार िें खपा रहे वििर

नान िे ंपयांापतं सपंेस, लफर भी चावि जिा नही ंकर रहे लििर 
नान िे ं3 िाख

लकंवंटि का सपंेस 
हजरभूजम ने नागजरक

आपूजंतड जनगम के अफसरों
से िानकारी िुटाई तो

उनंहोने बताया जक, उनके
पास पयंाडपंत संपेश है। नान

में हथखोि, पाटन, िुगंड
और कोजियों में करीब

साढे तीन लाख कंववंटल से
अजधक चावल रखने की

िंंमता है। लेजकन इधर
जमलर संपेश नही होने का

हवाला िेकर करोिों रंपए
के चावल को िबाए बैठे

है। 

एफसीआई िे ं66
फीसिी चावि जिा 

िानकारी अनुसार एफसीआई में
जमलरों को 28 लाख 8964 कंववंटल
चावल िमा करना था। जिसमें से

जमलरों ने जसफंक 19 लाख 1109
कंववंटल चावल िमा जकया है। इस

तरह जसफंक 60 फीसिी
एफसीआई में फोजंटडफाइि,

नामंडल राईस िमा जकया गया है।
िबजक एफसीआई में भी करंिा,

िबंलंयूसी िुगंड, बोरई में भी संपेस
है। इस मामले में एफसीआई के

गोिाम पंंभारी भागचंि मीना से
संपकंक जकया गया। लेजकन उनंहोने

फोन कट कर जिया। 

िाकंकफेि ने जारी कर लिया धान
माकंकफेि दंंारा जिले के जमलरों को अब तक 94 लाख कंववंटल से अजधक
का धान उठाव करने िीओ िारी कर जिया गया है। जिसके एवि में
जमलरों धान भी उठा जलया है। लेजक जमजलंग की िंंमता अनुसार अब तक
चावल िमा नही कर रहे है। िबजक माकंकफेि दंंारा भी चावल िमा करने
नोजटस िारी नही जकया िा रहा है। इस तरह जवभाग और जमलरों की
सांठगांठ से करोिों का चावल गोिामों तक नही पहुंच पाया है। 

एप के जलरए 20 से 31 लकिी के
िायरे की जानकारी लििेगी

अजधकाजरयों ने बताया जक मानसून के िौरान ही
आकाशीय जबिली की घटनाओं का जसलजसला शुरं हो
िाता है। इसके कारण अजधक संखंया में िन एवं पशु
हाजन की सूचनाएं पंंापंत होती है। इन घटनाओं में कमी
लाने और लोगों को सचेत करने के जलए िाजमनी एप
तैयार जकया गया है। इस एप के माधंयम से 20 से 31

जकलोमीटर के िायरे में आकाशीय जबिली का पूवंाडनुमान
जमल िाएगा। इससे होने वाली हाजन को रोका िा

सकेगा। इस एप के िजरए जकसानों को अलटंड जकया िा
सकेगा। शासन ने अपील की है जक जंयािा से जंयािा इस

एप को िाउनलोि करें।

45 लकंवंटि की लिलिंग पांच
िाह िे ंहो सकती थी
जिले के 151 राईस जमलर अगर जपछले फरवरी माह
से लगातार समय पर कसंटम जमजलंग करते तो अब
तक 145 लाख कंववंटल के धान की जमजलंग हो सकती
थी। लेजकन जमलरों दंंारा िंंमता के अनुसार जमजलंग
नही जकया िा रहा है। जपछले तीन सालों में जिला
पंंशासन दंंारा जमलों का भौजतक सतंयापन जकया िाता
रहा है। लेजकन इस बार चुनावी मशगुल में रमे
पंंशासन ने कोई कायंडवाही नही की है। 

सपंेस पयांापतं
नागकरक आपूकंतग कनगम के पास अभंजंंी 4
गोदाम है, जहां साढे तीन लाख कंववंटल
चावल जमा ककया जा सकता है। सपंलाई
के बाद गोदाम खाली होता है। कमलरों को
चावल जमा करना चाकहए। 

-िोतीलाल सोनवानी
सहायक नान अकिकारी, दुगंग 

जगह नही ं
नान में कुछ संपेस हैं, लेककन एफसीआई
में जगह नही है। कमलर उसना का लाट
बना रहे है। ऐसे में नान में उस चावल
को कैसा जमा करेगें। संटेग नही लगने
से समसंया आ रही है।
कवकनत जैन
अधंयकंं, राईस कमल एसोकसएशन दुगंग

युवक पर पंंाणघातक हििा
आरोपी पुलिस लगरफतं से बाहर
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पुरानी रंलजश के चिते युवक पर
प््ाणघातक हमिा करने का मामिा
सामने आया है। लशकायत पर पुलिस
ने आरोलपयो् के लखिाफ िारा 307,
34 के तहत जुम्ष दज्ष लकया है। उतई
पुलिस ने बताया लक िुमरिीह
बजरंग चौक लनवासी लतिक यादव
रलववार की रात सूरज कुमार जांगिे
के साथ बातचीत करते बाजार चौक
उतई पास बैठा था। अपनी बाइक
सीजी 07 बीटी 6640 को स्वयं
चिाते हुए सूरज कुमार जांगिे को
पीछे बैठाकर घर जाने लनकिे थे।
इस दौरान गांिी चौक उतई पास
पहुचते ही लगतेश वम्ाष, शुभम साहू
स्कूटी सीजी 04 केएस 7148 मे्
आये। लगतेश वम्ाष ने सूरज कुमार
जांगिे को देख गािी गिौज करने

िगा। पुरानी रंलजश की बात को
िेकर लगतेश वम्ाष हत्या करने की
लनयत से अपने हाथ मे् रखे िारदार
चाकू से सूरज जांगिे पर ताबितोड्

वार कर लदया। इसके बाद शुभम
साहू ने कटर िेकर सूरज को दौिा
रहा था। अपनी जान बचाते हुए
सूरज अपनी बाइक को छोिकर
लकसी तरह भाग लनकिा। हमिे मे्
सूरज को दांये सीना मे् गंभीर चोट
आई है। लजसे उपचार के लिए
अस्पताि भेजा गया है।

िो युवको ंके लखिाफ नािजि एफआईआर

n पुरानी रंबजश के चलते
युवकों के िीच हुई है मारपीट 

n पीबंडत युवक को आई है
गंिीर चोटे, उपचार जारी 

कार की चपेट िे ं
आने से वृदंं की िौत

भिलाई। अपने पलरवार और दमाद
के साथ सेवालनवृत्् कम््ी पलरक््मा
तकरने के दौरान अलनयंल््तत कार के
चपेट मे् आने से मौत हो गई। हादसा
मथुरा के कोतवािी थाना क््ेत्् की
घटना है। दुग्ष लजिा मे् लनवास करने
वािे 66 वर््ीय मदन शाह अपने
पलरवार व बेटी दमाद के साथ
वृंदावन गए हुए थे। सोमवार को
मदन शाह समेत सभी साथ मे् मथुरा
वृंदावन दश्षन करने गए थे। मदन
शाह वृंदावन मे् अकेिे ही पलरक््मा
करने के लिए लनकिे थे। मदन  जैसे
ही देवरहा बाबा घाट की तरफ
पहुंचे। तभी एक तेज रफ्तार कार
अलनयंल््तत होकर  पीछे मदन को
ठोकर मार दी। हादसे मे् मदन की
मौके पर ही मौत हो गई। पलरजनो् के
मुतालबक 12 बजे तक होटि पहुंचने
के बाद मदन को कॉि करने पर
उनका मोबाइि पुलिस वािे ने
लरसीव लकया। 
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मौसम मे् उतार चढ्ाव का क््म लपछिे तीन लदनो् से जारी
है। इस बीच कुछ जगह पर हल्की से मध्यम स््र पर बालरश
भी हो चुकी है। तीन लदन पहिे लभिाई मे् बालरश हुई, वही्
दुग्ष मे् सूखा रहा। शलनवार को उतई और आसपास के
ग््ामीण क््ेत््ो् मे् बालरश हुई, िेलकन दुग्ष और लभिाई मे् पानी
नही् लगरा। सोमवार को मौसम सामान्य रहा। सुबह से ही
तेज िूप लखिी रही। मौसम लवभाग के मुतालबक सोमवार
को लजिे का अलिकतम तापमान 40.2 लिग््ी रहा, जो
सामान्य से 1.50 लिग््ी ज्यादा रहा। वही् रात का न्यूनतम
तापमान 27.8 लिग््ी लरकॉि्ष लकया गया, जो सामान्य से
0.50 लिग््ी ज्यादा रहा। मौसम लवभाग के मुतालबक
छत््ीसगढ् मे् मानसून ने दस््क दे दी है। बस््र और सुकमा
के रास््े मानसून आगे बढ् रहा है। अगिे दो से तीन लदन मे्
दुग्ष, रायपुर तक पहुंचने का अनुमान है। वही् स्थानीय
प््भाव से मंगिवार को यानी 11 जून को हल्के बादि छाए
रहे्गे, हल्की बालरश की संभावना बनी हुई है। 

जून - अरिकति - न्यूनति
10 - 40.2 -27.8
09- 39.9 -27.4
08- 41.2 -28.4
07- 41.8 -28.2
06- 42.6 -27.4
05- 39.4 -26.6
04- 41.2 -29.00
03- 40.2 -29.00
02- 42.4 -30.00
01- 45.6 -28.2

लपछिे एक से 10 जून
तक लजिे का तापिान
(लिगंंी सेलसंसयस िे)ं

इन चकंंवाती घेरो ंसे आगािी लिनों
िे ंबालरश, गिंंी से लििेगी राहत
मौसम जवभाग के मुताजबक आगामी जिनों में जिले में
अचंछी बाजरश की संभावना बन रही है। एक चकंंवाती
घेरा समुदंंी तल से 3.1 जकलोमीटर से 5.8
जकलोमीटर के मधंय बना हुआ है।
इसके अलावा एक चकंंवाती
पजरसंचरण 3.1 जकमी ऊंचाई पर
मराठवाडंा और इसके आसपास
बना हुआ है। एक दंंोजणका िजंंिण
जबहार से पजंंिम बंगाल और आगे
िजंंिण असम तक सजंंकय है। इसके
पंंभाव से आने वाले जिनों में छतंंीसगढं में अचंछी
बाजरश की संभावना बन रही है।

जिल ेमे ंइस बार गमंंी का पंकंोप सामानयं जिनो ंस ेजयंािा रहा। पारा 45 जिगंंी के
पार पहुचंा। 1 िनू को 45.6 जिगंंी तापमान जरकॉिंड जकया गया। इसक ेबाि से

तापमान मे ंजगरावट ििंड की गई। 10 िनू को यह 40.20 जिगंंी रहा। मौसम जवभाग क ेमतुाजबक बाजरश क ेसाथ ही तापमान मे ंऔर भी जगरावट
आएगी। हालाजंक जचपजचपी और उमसभरी गमंंी स ेलोगो ंको परशेानी उठानी पडंगेी। इधर खिं वरांड और मौसम मे ंबिलाव क ेकारण उमसभरी
गमंंी न ेलोगो ंकी परशेानी बढंा िी ह।ै 

10 लिन िे ं5 लिगंंी तक नीचे आया पारा

संभागायुकतं ने लकया आवासो ंका लनरीकंंण 
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नगर पालिक लनगम लभिाई-चरोदा
मे् पीएम आवास के अंतग्षत एएचपी
आवासो् का लनरीक््ण करने
संभागीयआयुक्त सत्यनारायण
राठौर सोमवार को पहुचे थे। इस
दौरान लनगम क््ेत्् मे् चि रहे लवकास
काय््ो का भी समीक््ा लकया है।

वाि्ष 36 लसरसाकिा मे् 282
नग एएचपी आवास और
लवठ््िपुरम लभिाई 3 के पास 232
नग एएचपी आवासो् का लनम्ाषण
लकया गया है। लजसे िॉटरी पद््लत के
माध्यम से समय-समय पर आंबटन
लकया जाता रहा है। इस दौरान
संभागायुक्त के द््ारा एएचपी
आवासो् मे् आबंटन के लिए शेर के

बारे मे् जल्द काय्षवाई करने लनगम
अलिकालरयो् को लनद््ेलशत लकया है।

गौरतिब है लक लनगम के स्वास्थ्य
लवभाग की ओर से सहायक स्वास्थ्य
अलिकारी, स्वच्छता लनरीक््क को
दैलनक सफाई को िेकर लनद््ेलशत
कर जीईरोि पर लवशेर सफाई
अलभयान चिाने को कहा गया है।
लनगम के जि प््दाय लवभाग को
लनयलमत र्प से वाटर टेस्सटंग करने,
नागलरको को पीने की पानी की
समस्या नही होने देने हर प््कार के
प््बंि करने को कहा गया है।
आयुक्त िीएस राजपूत, के अिावा
सहायक अलभयंता प््शांत शुक्िा,
सहायक अलभयंता हेमंत साहू, उप
अलभयंता मुकेश रात््े, उप अलभयंता
वस्कटर वम्ाष, उप अलभयंता वैभव
त्यागी, उप अलभयंता मुकेश
चन्द््ाकर मौजूद रहे है।

शराब के लिए रपंए नही ंलििने
पर सास-ससुर की जिकर लपटाई 
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पत्नी से शराब पीने के लिए र्पए
मांगा नही् देने पर पत्नी, सास, ससुर
पर हमिा करने का मामिा सामने
आया है।  लमिी जानकारी के
मुतालबक न्यू खुस््ीपार लनवासी अंजू
यादव का लववाग वीरे्द्् के साथ 7
वर्ष पहिे शादी हुई थी। शादी के बाद
से पलत वीरेन्द्् शराब पीने के लिए
िगातार र्पए का लिमांि करता
रहा। कुछ ही लदन पहिे भै्सबोि
सेिूद मे् अपने ससुराि से वह
बच््ो् के साथ खुस््ीपार मायके
परेशान होकर आ आई। मायके आते
समय पलत भी वीरेन्द्् भी साथ आ

गया। सोमवार की सुबह वीरेन्द््
शराब पीने के लिए र्पए का लिमांि
करने िगा। र्पए नही् देने पर पत्नी
के साथ लववाद करने िगा। दोनो् के

लववाद मे् बीच बचाव करने अंजू की
मां पहुंची तो लववाद शांत कराने का
प््यास करने िगी। तब आरोपी
वीरेन्द्् ने अपनी सास पर भी हमिा
कर लदया। उसके बाद आरोपी  अपने
मामा ससुर के घर चिे गया। इस
दौरान मुरिी यादव पर भी हमिा
कर लदया। 

n बिलाई-चरोदा में िनकर
तैयार है 282 आवास 

n घटना के िाद से आरोपी
दामाद फरार 

n आकाशीय बिजली
से िचाव होगा 

n बकसानों के कायंय में
आएगी तेजी 

n जनहाबन से िचाव
n बकसान सीधे

सरकारी एप से
जुडंेंगे 

खास बातें
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खबर संक््ेप

सांसद को दी िीत 
की बिाई
दुर्ग। जविय बघेल िो दुर्ग
लोिसभा क््ेत्् मे् ऐजिहाजसि िीि
िे जलए संिोष साहू राष््््ीय
उपाध्यक्् युवा प््िोष्् जदल्ली ने
सौिन्य भे्ट िर बधाई एवं
शुभिामनाएं दी। 
आि से गांि का भ््मर
करेगी एनिीिी की िीम
दुर्ग। राष््् ्ीय हजरि अजधिरण
(एन.िी.टी.) िी संयुक्ि सजमजि,
पय्ागवरण, वन एवं िलवायु
मंत््ालय भारि सरिार द््ारा जिला
दुर्ग िे अंिर्गि आने वाली ग््ाम
पंिायि मे् उपलब्ध जवजभन्न
सुजवधाओ् एवं थ्वच्छिा िी
न्थिजि िा जनरीक््ण िरने िे जलए
जदनांि 11 से 14 िून िि ग््ाम
पंिायिो् िा दौरा जिया िावेरा।
ऋिा प््िाश िैधरी, आई.ए.एस.
िलेक्टर दुर्ग िे जनद््ेशन मे् राष््् ्ीय
हजरि अजधिरण संयुक्ि सजमजि
िे भ््मण िे संबंध मे् दो िरणो् मे्
िनपद पंिायि स््र पर
जविासखंड स््रीय बैिि िा
आयोिन जिया रया। जिसमे्
प््िम िरण पर ग््ाम पंिायि
सजिव िो जनद््ेश एवं प््जशक््ण
जदया रया। दुसरे िरण मे् ग््ाम
पंिायि स््र पर घर-घर ििरा
एित््ीिरण िरने वाले
थ्वच्छाग््ाही थ्व-सहायािा समूह
िी मजहलाओ् िो िोस अपजषष््
प््बंधन जवषय पर प््जशक््ण जदया
रया है। इस प््िार 300 ग््ाम
पंिायिो् िे सजिव एवं 381 ग््ामो्
िे थ्वच्छाग््ाही थ्व-सहायिा
समूह िा प््जशक््ण जिया रया।
एन.िी.टी. दल द््ारा जिसी भी ग््ाम
िा औिि जनरीक््ण जिया िायेरा,
इस हेिु मे् जिला दुर्ग िे सभी ग््ाम
पंिायिो् मे् 7 से 14 िून िि
प्लान्थटि मुक्ि अजभयान िलाया
िा रहा है। जिला पंिायि द््ारा इस
दौरान रांव-रांव मे् मुनादी िर
एनिीटी िी टीम िे आने िी
सूिना दी िा रही है। 

रायपुर, मंगलिार 11 िून 2024 12दुग्ाharibhoomi.com
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लोिसभा िनुाव ि े बाद पहल े िनदश्गन मे ् सिैडो्
आवदेन पहुिं ेहै।् इस दौरान बडी सखंय्ा मे ्फजरयाजदयो ्ने
जिला प्श्ासन स े समथय्ा दरू िरन े रहुार लराई ह।ै
िलकेट्र ऋिा प्ि्ाश िौधरी न ेजिल ेि ेजवजभनन् थि्ानो्
स े आवदेन लिेर पहुिं े लोरो ् स े समथय्ाए ं सनुी और
सबंजंधि जवभारो ् िो शीघ् ् िाय्गवाही िरन े ि े जलए
आवशय्ि पहल िरन ेिो िहा।

िरोदा जभलाई जनवासी अजंििा मौया्ग, नशेनल लवेल
िी िीरदंाि जखलाडी न ेअपनी खले प्ज्िभा िो जनखारने
हिे ु खले सामग््ी ि े जलए आजि्गि मदद िी मारं िी।
आवदेन लिेर पहंिुी िमुारी मौया्ग न ेिलकेट्र िो बिाया
जि वह सब िजूनयर और सीजनयर नशेनल मे ्छत््ीसरढ

िा प्ज्िजनजधतव् िर ििुी ह।ै खलेो इजंडया ईथट् िोन मे्
पदि लने ेवाली छत््ीसरढ िी पहली जखलाडी ह।ै उनह्ोन्े
बिाया जि घर िी आजि्गि नथ्िजि िीि न होन ेि ेिारण
वह खले उपिरण खरीदन ेमे ्असमि्ग ह।ै नशेनल मिै मे्
भार लने े ि े जलए प््नैक्टस हिे ु खले उपिरणो ् िी
आवशय्ििा ह।ै इस पर िलकेट्र न े खले जवभार िे
अजधिारी िो आवशय्ि िाय्गवाही िरन े िो िहा।
िोहिा जभलाई ि ेमोहलल्वेाजसयो ्न े जनरम द््ारा जनजम्गि
सीमेट्ीिरण रोड पर अवधै िबि्ा िर अनय् वय्नक्ि द््ारा
जदवाल खडा िरन ेिी जशिायि िी। उनह्ोन् ेबिाया जि
रोड िो बदं िरन ेिी मशंा स ेबासं बलल्ी लरा जदया रया
ह,ै जिसस ेरोड स ेरिुरन ेवाल ेआम िनिा िो परशेाजनयो्
िा सामना िरना पड रहा ह।ै इस पर िलकेट्र न े नजन
जभलाई िो आवशय्ि िाय्गवाही िरन ेि ेजनद््शे जदए।

जनदशंगन में सैकडंों अजंंी, नकसानों ने बताया खतरे में खेती जमीन
िासकीय सडक पर अिैि कबि्ा कर दीिार जनमा्ार की कलेकि्र से की जिकायत
सक्ूल के सामने गड््े भरने की मांग

जामुल वाड्ावावसयो् ने बरसाि के पूव्ा गढ्ढ़ो् पर मुर्म
डलवाने के वलए आवेदन सौपा। वाड्ा
क््मांक 5 आवासीय क््ेत्् एवं जामुल
शीिला पब्बलक स्कूल एवं इंवडयन
पब्बलक स्कूल के आसपास बड़े-बड़े
गढ््े होने के कारण बरसाि मे् पानी
भरने के कारण स्कूल बच््ो् व
वाड्ावावसयो् को आवागमन मे्
असुववधा होिी है। इस पर कलेक्टर
ने नगर पावलका जामुल को वनरीक््ण
कर ित्काल काय्ावाही करने के वनद््ेश वदए।

तीन सौ एकड्खेती िमीन के जलए गुहार
ग््ाम गो्डपे्डरी के वकसानो् ने वसंचाई सुववधा हेिु पाईप लाईन वबछाने के वलए आवेदन सौ्पा।

वकसानो् ने बिाया वक ग््ाम गो्डपे्डरी एवं मावनकचौरी के लगभग 100
वकसानो् को गो्डपे्डरी नहर से वसंचाई हेिु पानी वमलिा है। भारि माला
पवरयोजना के िहि सड़क वनम्ााण हो जाने पर लगभग 300 एकड़ खेिो्
मे् नहर का पानी नही वमल पाएगा, वजससे जमीन बंजर हो जाएगा और
वकसानो् को आव्थाक नुकसान होगा। वकसानो् ने सड़क वनम्ााण होने के
पूव्ा वसंचाई हेिु आरसीसी पाईप लगवाने की मांग की। इस पर कलेक्टर
ने एसडीएम पाटन को वनरीक््ण कर आवश्यक काय्ावाही करने के
वनद््ेश वदए। आव्थाक सहायिा, रोजगार उपलब्ध कराने, राशन काड्ा
बनाने, अवैध कब्जा, मुआवजा रावश, पेयजल सवहि आज जनदश्ान मे्

130 आवेदन प््ाप्ि हुए। 

कलेकि्र की अधय्क््ता मे ्आयोजित की गई बैठक

नकसानों को अब तक 600 करोड ंका ऋण नितरण
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जिला जशक््ा जवभार द््ारा आरामी
सोहल िून िो शाला प््वेशोत्सव
जिए िाने िी िैयारी िर ली रई है।
थ्िूल खुलने िे साि ही इस बार
रणवेश से लेिर साइजिल व
जनशुल्ि पुस््ि जििाब बांटने िी
िैयारी िी रई है। थ्िूल खुलने िे
साि ही रणवेश और साइजिल
जमलने से पजरिनो् ओर छात््ो् िो
राहि जमलेरी।

िानिारी अनुसार सरथ्विी
जनशलुि् साइिल योिना ि े िहि
एसटी, एससी और बीपीएल और
अनदुान प््ापि् जवद््ालय व थव्ामी
आतम्ानंद थि्लू ि ेिरीब 5647 छात््ो्
िो साइजिल िा जविरण जिया
िाएरा। जवभार ि ेअफसरो ्न ेबिाया
जि, राजय् शासन िो जडमाडं भिे जदया
रया ह।ै थि्लु खलुि े ही बच््ो ् िो
जविरण िाय्ग प््ारभं िर जदया िाएरा।
इसी िरह स े लोि जशक्ण्, मदरसा
और समग् ्जशक््ा ि ेिहि अधय्नरि 1
लाख 6657 बच््ो ् िो रणवशे िा
जविरण जिया िाएरा। िक््ा पहली से
आिवी िि ि ेछात््ो ्िो रणवशे जदया
िािा है।् इसमे ् बालि 53005 और
बाजलिा 53652 लाभानन्वि होरे।्

एक लाख को बंिेग्े गरिेि
5 हिार को जमलगेी साइजकल

नया सत्् : आगामी सोलह जून से शाला प््वेशोत्सव की तैयारी

सत्् खुलते ही जमलेगा बच््ो ्को गरिेि और जन:िुलक् पुस््के्

n िविी िेू अधूयिरत
छातूूाओू को
लििेरी साइलकि

n राजूय सूूर से
जारी होरी
पुसूूक, रणवेश
और साइलकि

n शािा पूूवेशोतूसव
की तैयालरयोू िेू
जूटा लशकूूा लवभार

खास बाते्
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नरर पाजलि जनरम सीमा क््ेत् ् मे्
मुख्यमंत््ी थ्लम थ्वाथ्थ्य योिना
अंिर्गि 5 नर मोबाइल मेजडिल
यूजनट िा संिालन नरर जनरम दुर्ग
क््ेत् ् मे् जिया िा रहा है। जिसमे 4
मोबाइल मेजडिल यूजनट सामान्य

मजहला एवं पुर्ष दोनो् िे जलए है
ििा 1 मोबाइल मेजडिल यूजनट
दाई दीदी न्कलजनि िा संिालन
िेवल मजहलाओ् िे जलए जिया
िा रहा है। जिसे दुर्ग शहर अंिर्गि
जनरम द््ारा जनध्ागजरि र्ट िाट्ग िे
आधार पर जशजवर मे् लराया िािा
है। दाई दीदी न्कलजनि होने पर भी
िुछ पुर्ष  जहिग््ाही द््ारा यूजनट पर
आिर िेिअप िरवाने िी मांर

िरिे है् उन्हे् बिाया िािा है जि
यह राडी िेवल मजहलाओ् िे
जलए है पुर्ष जहिग््ाजहयो् िे जलए
जिन्हांजिि थ्िल पर मेडीिल
यूजनट लराई िािी है। 

महापौर धीरि बािलीवाल ने
थ्वाथ्थ्य अजधिारी िावेद अली
िे साि वाड्ग 42, 43, िसारीडीह
एवं वाड्ग 44 रुर्घासीदास वाड्ग िे
मध्य िन्हैयापुरी िौि मे् दाई दीदी
न्कलजनि िा जनरीक््ण जिया। इस
दौरान उन्हो्ने आम नारजरिो् से
अपील िर िहा जि दाई दीदी

न्कलजनि मे्  िेवल मजहला
जहिग््ाजहयो् िा िेिअप सम्भव
है। नरर जनरम क् ्ेत् ्  अंिर् गि
श््जमिो् िो उनिी ही बस््ी मे्
उनिे घर िे निदीि सारी
जिजित्सिीय सुजवधाएं जमले।
मोबाइल मेजडिल यूजनट श््जमि
बज् ्सयो् मे्  िािर अपनी
जिजित्सिीय सेवा लरािार दे रही
है। इसी ि््म मे् महापौर धीरि
बािलीवाल द् ्ारा जशजवर मे्
पहुँििर जहिग््ाजहयो् से बाि िी।
सबने सुजवधा िो सराहा।
जहिग््ाजहयो् ने िहा जि मोबाइल
मेजडिल यूजनट मे् िांि व इलाि
िी सेवाएं बेहिर हो रही है। इसमे्
सभी वर्ग व उम्् िे लोर अपनी
बस््ी मे् अपने घर िे समीप लरे
जशजवर मे् आिर जनःशुल्ि िांि
िरािर दवाइयां ले रहे है्। इस
योिना िा अच्छा प् ्जिसाद भी हम
सबिो जमल रहा है।

दाई-दीदी कक्लजनक मे ्केिल मजहला
जहतग््ाजहयो ्का जकया िाता है इलाि

n िहापौर िे िोबाइि यूलिट
का लकया लिरीकूूण
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नरर जनरम प््शासन द््ारा मानसून
िो देखिे हुए सफाई अजभयान शुर्
िर जदया रया है। िेसीबी से नालो्
िी सफाई िरिे हुए ििरा
जनिालने िा िाय्ग जिया िा रहा है।
जिससे बरसाि िे जदनो् मे् नाजलयो्

िे ओवर फ्लो अिवा िाम आजद
िी समथ्या न रहे। महापौर धीरि
बािलीवाल द््ारा आयुक्ि लोिेश
िन्द््ािर, वाड्ग पाष्गद दीपि साहू,
थ्वाथ्थ्य जवभार प््भारी हमीद
खोखर, पाष्गद प््िाश िोशी
थ्वाथ्थ्य अजधिारी िावेद अली,
रामलाल भट््, धनंिय, जशवािांि
जिवारी िे साि वाड्ग ि््मांि 43
मुक्ि नरर मे् िल रहे नाला सफाई
िाय्ग िा जनरीक््ण िरने पहुँिे। आने
वाले बरसाि िे मौसम िे मद््ेनिर

इस िाय्ग िो जमशन मोड पर िरने
िे जनद््ेश जदए। 

जनरीक््ण िे दौरान महापौर श््ी
बािलीवाल एवं आयुक्ि लोिेश
िंद््ािर िो थ्वाथ्थ्य अजधिारी
िावेद अली ने बिाया जि सभी बड्े
और छोटे नालो् िी सफाई िी िा
रही है, जिससे पानी िे साि बहिर
ििरा फैलने िी न्थिजि िो
जनयंज््ति जिया िा सिे। महापौर
धीरि बािलीवाल ने िहा मौसम

जवभार िे मुिाजबि अबिी सीिन
मे् अच्छी बाजरश िी संभावना है।
मानसून भी िय सीमा पर आएरा।
उन्हो्ने साफ िहा जि बाजरश िे
पहले रै्र बनािर शहर िे शेष बिे
नाला व नाजलयो् िी सफाई िा िाय्ग
िरवाये। वाड्ग ि््मांि 43 मुक्ि
नरर नाला सजहि बल्ला डेयरी क््ेत््
िा भी जनरीक््ि िर बाजरश िे पूव्ग
सभी नालो् िी सफाई िाय्ग पूण्ग
िरने िे जनद््ेश जदये ।

नाला-नाजलयो्की सफाई िारी, बािरि िुर्
होने से पहले काम खतम् करने जदए जनद््ेि

n लिशि िोड पर कायूग
करिे के लिदूूेश

दुर्ग। जवश्् पय्ागवरण जदवस पर थ्व श््ीमिी जनम्गला देवी वम्ाग धम्गपत्नी आर िे
वम्ाग संरक््ि िायथ्ि सभा दुर्ग िी थ्मृजि मे्
पौधरोपण िाय्गि््म आदश्ग िन्या जवद््ालय
रौरव पि िसारीडीह दुर्ग मे् जिया रया।
िायथ्ि पजरवार एवं आदश्ग थ्िूल िे
प््ािाय्ग श््ीमिी िृष्णा अग््वाल एवं
जशज््किाओ् िे साि जवद््ालय प््ाँरण मे
वृक््ारोपण जिया रया। ित्पश््ाि िायथ्ि

सभा द््ारा समाि िे सभी बच््ो् िा एि जदन पूव्ग मे् हुए जित््िला
प््जियोजरिा िा पुरथ्िार जविरण जिया रया। साि ही बच््ो् द््ारा पेड, पौधे,
फूल, बनिर उनिे महत्व और बिाये रखने हेिु िजविा िे माध्यम से संदेश
भी जदया। जित््िला प््जियोजरिा िे जनण्ागयि डॉ प््शांि श््ीवास््व डीन
हेमिंद युजनवज्सगटी दुर्ग एवं श््ीमिी अल्िा ब्योहार व्याख्यािा जििुरडीह थ्िूल
द््ारा जिया रया।  जित््िला प््जियोजरिा मे सीजनयर वर्ग मे् प््िम सत्यम
श््ीवास््व, ज््दिीय िौस््ुभी श््ीवास््व, िृिीय पुरथ्िार अँिली बक्शी। इसी
िरह िूजनयर वर्ग मे् प््िम पुरथ्िार जशवम श््ीवास््व, ज््दिीय अजदिी
श््ीवास््व, िृिीय पुरथ्िार सक््म श््ीवास््व िो मै्डल देिर पुरथ्िृि जिया
रया और सभी प््जिभाजरयो् िो साँत्वना पुरथ्िार जदया रया। िाय्गि््म मे्
आरिे वम्ाग, रघुनंदन लाल श््ीवास््व, पीबी सक्सेना, संिीव ब्योहार, रािेश
श््ीवास््व, रािेश श््ीवास््व, हष्गवध्गन श््ीवास््व आजद मौिूद िे। 

कायसथ् सभा के सदसय्ो ्न ेरोपे
पौि,े सप्िा्ा क ेजिितेा समम्ाजनत
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जिला सहिारी िे्द््ीय बै्ि मय्ागजदि दुर्ग
मे् आि ऋण उप सजमजि एवं बोड्ग िी
बैिि िलेक्टर सुश््ी ऋिा प््िाश
िौधरी एवं प््ाजधिृि अजधिारी िे
अध्यक््िा मे् हुई। बैिि मे् बोड्ग िे सदथ्य

अवधेश जमश््ा उप पंिीयि सहिारी
संथ्िाएं एवं जविास साहू सहायि
संिालि िृजष एवं  ह्देश शम्ाग मुख्य
िाय्गपालन अजधिारी उपन्थिि रहे्। ऋण
उप सजमजि िी बैिि मे् बै्ि से सम्बद््
सेवा सहिारी सजमजियो् िो िेसीसी
ऋण अंिर्गि 4462 िरोड िा साख

सीमा थ्वीिृि जिया रया जिसिे अंिर्गि
सजमजियो् से जिसानो् िो िृजष िाय्ग,
उद््ाजनिी, पशुपालन, बोर पम्प, िार
फे्जसर, ट््ेक्टर ऋण, थ्वयं सहायिा समूह
ऋण िी थ्वीिृजि दी रयी। इसिे
अजिजरक्ि 10 िरोड र्पये रैर िृजष िाय्ग
हेिु रोल्डन िे््जडट िाड्ग, व्यन्किरि ऋण
थ्वीिृि जिया रया। बैिि मे् बोड्ग िे
सदथ्यो् द््ारा खरीफ ऋण जविरण िाय्ग मे्
प््रजि लाने जनद््ेजशि जिया रया। खरीफ
जविरण वष्ग 2024-25 मे् अभी िि िुल
600 िरोड िा ऋण जविरण हो रया है।
बैिि मे् बै्ि अजधिारी सुश््ी िुसुम
िािुर अजिजरक्ि मुख्य पय्गवेक््ि, रािेन्द््
रामटेिे अजिजरक्ि मुख्य लेखापाल,
डीबी िािुर अधीक््ि, एसपी वाहने
शाखा प््बंधि, एएस खान शाखा
प््बंधि भी उपन्थिि रहे।

n केसीसी ऋण अंतरूगत 4462
करोडू का साख सूवीकृत

बोि्ा ने बैक् के महति्पूर्ा जिषयो ्पर दी सि्ीकृजत
बोड्ा की बैठक मे् बै्क के कालािीि ऋणी सदस्यो् का एकमुश्ि समझौिा योजना 2023 के िहि 79 वहिग््ावहयो्

को 92.37 लाख र्ण्
ब्याज छूट की स्वीकृवि
दी गई। वर्ा 2024-25 हेिु
प््वि हेक्टेयर ऋणमान
की पुव््ि वकया गया।
बै्क के उप सवमवियो् के
काय्ावाही का अवलोकन
व समीक््ा वकया गया।
कोर बै्वकंग वसस्टम से
संबंवधि काय््ो् की
आवश्यक स्वीकृवि दी
गई। बै्क के वनवेश,
अमानिो्, ऋण वविरण
एवं वसूली की समीक््ा

की गयी। नाबाड्ा वनरीक््ण एवं सांवववधक अंकेक््ण के अंिग्ाि पाए गए आक््ेपो के पालन प््विवेदन का
अवलोकन वकया गया। नाबाड्ा के वदशा वनद््ेशन मे् सवमवियो् के कम्प्यूटराईजेशन काय्ा की समीक््ा की गई,
वजसमे् बै्क की 311 सवमवियो् मे् से 167 सवमवियो् को गो लाईव हो चुकी है शेर का 30 जून िक करने का लक्््य
वदया गया।

ढाई लाख से अजिक जकताबो्
की जिमांि

वजले के शासकीय एवं वहन्दी माध्यम,
अशासकीय वहन्दी माध्यम, अशासकीय अंग््ेजी
माध्यम, स्वामी आत्मानंद, स्वामी आत्मानंद
उत्कृष्् वहन्दी और सीबीएसई अंग््ेजी माध्यम,
मदरसा वहन्दी माध्यम के िहि करीब दो लाख
65 हजार पाठ्् पुस््क का वविरण वकया
जाएगा। अफसरो् ने बिाया वक, कक््ा पहली से
लेकर दसवी िक के बच््ो् को वनशुल्क पाठ््
पुस््क का वविरण वकया जाएगा।

सक्ूल खुलते ही इस 
बार साइजकल

अफसरो ्न ेबिाया वक, इस बार साइवकल के
वलए भी मागं पहल ेभजे दी गई ह।ै ऐस ेमे्
उमम्ीद ह ैवक, सक्लू खलुन ेक ेसाथ ही इस बार
छात््ो ्को साइवकल वमल जाएगी। कय्ोव्क हर
साल सत् ्शरु ्होन ेक ेबाद कई माह बाद
साइवकल का वविरण वकए जान ेस ेछात््ाओ ्को
परशेानी होिी ह,ै जो दरू दरू स ेपढन ेपहुचंि ेह।ै
अफसरो ्न ेबिाया वक, इस बार सत् ्शरु ्होने
स ेपहल ेमागं राजय् शासन को भजे दी गई ह।ै

हनरभूिम नंयूज : दुगंग

जवरि साि िून िो डॉ अहमद
क्लीजनि, पावर हाउस, बस थ्टै्ड,
जभलाई मे् छापामार िाय्गवाही िर
िांि िी रई िी। इस दौरान
क्लीजनि िा बरैर लाइसे्स संिाजल

ि होना पाए िाने पर जवभार द््ारा
नोजटस िारी जिया रया।

जमली िानिारी अनुसार
क्लीजनि 4010 नज्सि्र होम एक्ट िे
िहि प््दत्् लाइसे्स िे जवना अवैध
र्प से संिाजलि होना पाया रया।
वही् शैक््जणि योग्यिा प््माण-पत्् मे्
आयुव््ेजदि यूनानी जिजित्सा पध्दजि
एवं प््ािृजिि जिजित्सा पजरषद्,
रायपुर द््ारा पंिीिृि नही् होना पाया
रया। ड््ग्स एण्ड मैजिि रेमजडि
(आपज््तिनि जवज््ापन)

अजधजनयम 1954 िे िहि जिमी
रोर िे उपिार या दवाओ् िे बारे मे्
शज्िगया दावा िरना प््जिबंजधि होिे
हुए भी संिालि द््ारा उक्ि जवज््ापन
जिया रया। अवैध क्लीजनि िा
संिालन पाए िाने पर क्लीजनि िो
ित्िाल बंद िरिे हुए थ्पष््ीिरण 3
जदवस िे भीिर मांरा रया है।

बगैर लाइसेस् के अहमद कल्ीजनक
संचाजलत, जिभाग ने थमाया नोजिस 

दो जदन पहले यहां की
गई कार्ािाई
स्वास्थ्य ववभाग की टीम ने दो वदन
पहले र्आबांधा मे् एक अवैध
क्लीवनक व जुनवानी कोहका रोड
पर वबना पय्ाावरण एनओसी एक
आईवीएफ से्टर की जांच की है।
टीम को र्आबांधा मे् आकृवि नाम
की क्लीवनक के बोड्ा पर डॉक्टर के
िौर पर बीएएमएस सवहि अन्य
वडग््ीधारी प््भा और एके पटैवरया का
नाम वलखा वमला, लेवकन जांच मे्
एके पटैवरया कोई भी वडग््ी नही्
वदखा पाए। ऐसे मे् स्वास्थ्य ववभाग ने
ित्काल प््भाव से क्लीवनक बंद
करािे हुए जांच मे् वमली सभी
खावमयो् को वजक्् करिे हुए जवाब
मांगा है। दूसरी िरफ टीम को
जुनवानी कोहका रोड के
पहलाजानी आईवीएफ से्टर के
पास 2027 िक नव्सि्ग होम एक्ट से
प््ाप्ि लाइसे्स िो वमला, लेवकन
बायोमेवडकल वेस्ट व पय्ाावरण
एनओसी 2022 िक ही उपलब्ध
वमली है। 

n अवैध रूप से संचालित
कूिीलिक को कराया बंद 

दुर्ग। नरर पाजलि जनरम सीमा क््ेत्् अंिर्गि पेयिल आपूज्िग से िुड्ी
समथ्याओ् िो लेिर
जनरम प््शासन रंभीर
है। महापौर धीरि
बािलीवाल और
आयुक्ि लोिेश
िन्द््ािर िे जनद््ेश
पर सुबह िलिाय्ग
प् ्भारी संिय
िोहले, पाष्गद भोला

महोजवया, सहायि अजभयंिा जररीश दीवान, उपअजभयंिा मोजहि मरिाम,
िल िाय्ग जनरीक््ि नारायण िािुर ने वाड्ग िे रहवाजसयो् से जमलिर उनिे
घरो् मे् पानी िा प््ेशर िी समथ्या िे बारे मे पूछिाछ िर िानिारी ली। पाष्गद
द््ारा लरािार जशिायि िे बाद वाड्ग क््ेत्् िे सभी घरो् मे् िािर पानी िे प््ेशर
िो िेि जिया रया। प््ेशर िम िी जशिायि िो लेिर सहायि अजभयंिा
जररीश दीवान ने िहा जि वाड््ो् मे् पानी िी प््ेशर िी समथ्या िो िल्द हल
िर जलया िाएरा। महापौर धीरि बािलीवाल एवं आयुक्ि लोिेश िन्द््ािर
ने िहा जि वाड््ो मे् पानी िी समथ्या नही् होने िी बाि िही रई है। साि ही
िोई समथ्या हो िो उसे ित्िाल जनरािरण िरने िी बाि जवभारीय
अजधिाजरयो् से िी। सहायि अजभयंिा एवं िल जवभार िे नोडल अजधिारी
जररीश दीवान ने बिाया िी िुछ जदनो् मे् जिस वाड्ग मे् प््ेशर िी समथ्या है
िल्द जनरािरण िर वाड्ग िे लोरो् िे घरो् मे् पय्ागप्ि मात््ा मे् पानी जमल
सिेरा। उन्हो्ने बिाया जि पाइप लाइन डालने िा िाय्ग वाड््ो् मे् जनरन्िर िालू
है। िेिेदार से िहा रया है जि जिन वाड््ो् मे् पाइप लाइन नही् डाला रया है।
वहां िल्द पाइप लाइन डाला िाए।

घरो ंमे ंपानी पंंशेर की जाचं करने
ननकल ेअफसर, लोगों स ेली जानकारी

दरु्ग। लोिसभा क््ते् ्ि ेिागं््से प्त्य्ाशी रहे
रािनेद्् ्साह ून ेिागं््से भवन दरु्ग मे ्बिैि
लिेर िाय्गििा्गओ ् िा िनुाव मे ् प्त्य्क््
एवम अप्त्य्क् ् सहयोर ि े जलए आभार
वय्कि् जिया। इस अवसर पर उपनथ्िजि
पूव्ग िैजबनेट मंत््ी व पूव्ग जवधायि
िाम््ध्वि साहु ने उपन्थिि
िनप्ज्िजनजधयो ्एवम िाय्गििा्गओ िा धनय्वाद ज््ाजपि
िरि ेहएु िहा जि, हार िीि एि प्ज्््िया ह,ै जिसस ेहमे
एि नई जसख लिे ेहएु आरामी सफलिा ि ेजलए आरे
बढन्ा होरा एवम िाय्गििा्गओ स ेआह््ान िरि ेहएु िहा
जि पजरनथ्िजियो ्स ेडट िर मिुाबला िरन ेि ेजलए ियैार

रहे।् नई ऊिा्ग ि े साि आर े बढ्।े छाया
सासंद रािनेद्् ्साह ून ेिहा जि, हम ेसनुहरे
भजवषय् ि े जलए आर ेबढन्ा होरा। सघंष्ग
िीवन िी एि प्ज्््िया ह।ै हमे ् हार िीि
िी परवाह जिए जबना आर े िाम िरना
होरा। उन्हो्ने िाय्गिि्ागओ् एवम
िनप्ज्िजनजधयो ् िो आतम्ीय सहयोर िे

जलए धनय्वाद जदया। इस अवसर पर बिैि िो प्ज्िमा
िदं््ािर पवू्ग जवधायि, शजश जसनह्ा, महापौर जरसाली
नरर जनरम, पषुप्ा यादव अधय्क् ्जिला पिंायि दरु्ग न ेभी
सबंोजधि जिया। इस अवसर पर दवेनेद्् ्दशेमखु, जडिेद्््
जहरवानी, िशेव बछंोर आजद मौिदू रह।े 

हार-िीत एक प््ज््िया, नई उिा्ा के साथ बढ्े्आगे-ताम््धि्ि

दरु्ग। जिला जिजितस्ालय दरु्ग मे ्प्ज्ि
बुधवार िो वृद््िनो् हेिु जवशेष
जशजवर िा आयोिन जिया िा रहा
ह।ै जशजवर मे ् सभी प्ि्ार िी िािं
सजुवधा उपलबध् ह।ै मधमुहे, उच््
रकि्िाप, मोजियाजबदं, रजिया रोर,
श्व्ण िािं एव ं अनय् सभी प्ि्ार
िी िािं व उपिार जनःशलुि् जिया
िािा ह।ै जसजवल सि्गन डॉ. हमेिं
साह ूस ेजमली िानिारी अनसुार मई
माह मे ्िलु 2579 वदृ्ि्नो ्िो िािं
उपिार स ेलाभानन्वि जिया रया ह।ै
बधुवार िो आयोजिि वदृ्ि्नो ् िे
जलए जशजवर मे ् मजेडजसन जवशषेज््
जिजित्सि डॉ. िे.िे. िैन, डॉ.
मनोि दानी, डॉ. दवेनेद्् ् साह,ू डॉ.
िपृि्ी जिवारी और डॉ. अजनल जवविे
जसनह्ा। नाि, िान, रला जवशषेज््
डॉ. रीनू जिवारी। िनरल सि्गरी
जवशेषज्् डॉ. वाई.िे. शम्ाग, डॉ.
सजरिा जमिं, डॉ. ए.ि.े सनय्ाल और
डॉ. िामनेद्् ्िािरु आजद सवेाएं देर्।े

जिला असप्ताल मे्
जिजिर कल
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खबर संकुुेप

कैपु कुुेिुु की निनिध समसयुाओु
को लेकर की गई चचाुय
भिलाई। भारतीय िनता पाट््ी
कैमप् मंडल अधय्क्् अशोक गुपत्ा,
भाियुमो रिला अधय्क्् अरमत
रमश््ा के नेतृतव् मे ्कैप् क््ेत्् की
रवरभनन् समसय्ाओ ्को लेकर
भािपा नेताओ्का प््रतरनरधमंडल
नगर रनगम करमशनर से भेट्
मुलाकात कर चचा्य की गई, और
रबंदुवार धय्ानाकष्यण कराकर
िनरहत के काय््ो ्मे ्गरत लाने को
कहा गया। साथ ही समसय्ाओ का
रनराकरण शीघ्् रकया िाए रनगम
करमशनर देवेश ध््ुव ने आश््ासन
रदया की सभी समसय्ाओ का
रनदान शीघ्् रकया िाएगा। रिसमे्
मुखय् रप् से नेता प््रतपक्् भोिराि
रसनह्ा, िोन अधय्क्् िलंधर रसंह,
महामंत््ी तरण् रसंह, धम््ेनद््् पांडेय,
रकश्म साव, नवीन रसंह, एन
धनरािू, कस्मता धोडके, चंदेश््री
बांधे, नोहर वमा्य, अिहर अली
अनय् उपर््सरथ थे।यह िानकारी
युवा मोचा्य रिला मीरडया प््भारी
ियंत शमा्य ने दी।
नदलीप बिे निधायक
पुुनतनिनध 
भिलाई। अरहवारा रवधायक
डोमनलाल कोस््ेवाडा ने भािपा
रभलाई रिला मंत््ी रदलीप पटेल
को अपना प््रतरनरध रनयुकत् रकया

है। रवधायक के
प््रतरनरध के तौर
पर रदलीप पटेल
संपूण्य रभलाई-
चरोदा रनगम मे्
काम करगे।्

रनयुकक्त पर रदलीप पटेल ने
रवधायक का आभार वय्कत् रकया
है। इस दौरान रिला महामंत््ी
प््ेमलाल साहू, मंडल अधय्क््
सुषमा िेठानी, नगर रनगम के नेता
प््रतपक्् रामरखलावन वमा्य, रफरोि
फारक्ी, मुकेश अग््वाल
,परमिीत रसंह, खेमराि बाकुरे
,सुधाकर बारले ,पूरण्यमा ठाकुर,
तुलसी ध््ुव ,प््ेमलता चंद््ाकर,
राकेश बंछोर, तुशांत वमा्य,
अरभषेक शमा्य ,नरोत््म गेड्रे समेत
अनय् ने हष्य वय्कत् रकया है। 
भूपेश के हारिे से देि िे
करा नलया मुंडि 
सलेदू। बस््ी पारा वाड्य नंबर 8
पाटन रवधानसभा के ग््ाम पतोरा
रनवासी देव ठाकुर ने वह्ाटशाप ग््ुप

मे ्यह शत्य रखी
थी रक छत््ीसगढ
के पूव्य मुखय्मंत््ी
भूपेश बघेल
रािनांदगांव
लोकसभा शीट से

चुनाव िीतेग्े। अगर चुनाव हार
िाते है ्तो मै ्अपने रसर के बालो
का मुंडन करा लुंगा और छत््ीसगढ
की सबसे हॉट सीट मे ्से एक
रािनांदगांव से पूव्य मुखय्मंत््ी भूपेश
बघेल चुनाव हार गए है।् भूपेश
बघेल के रािनांदगांव लोकसभा
सीट पर लडन्े से काय्यकता्यओ ्मे्
अलग ही िोश था। उनके समथ्यक
ने आतम्रवश््ास मे ्यह शत्य भी
लगाई थी रक अगर भूपेश बघेल
चुनाव हारते है,् तो वह मुंडन करा
लेगा। 

रायपुर, मंगलिार�����  11 जूि 2024 13नभलाईharibhoomi.com
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कृरष रवज््ान केद्््, अंिोरा दुग्य के ततव्ावधान मे्
समृद्् रकसान उतस्व कायय्क््म का आयोिन
पशुरचरकतस्ा एवं पशुपालन महारवद््ालय अंिोरा मे्
रकया गया। कायय्क््म के मुखय् अरतरथ डॉ.
आरआरबी रसंह कुलपरत दाऊ श््ी वासुदेव चंद््ाकर
कामधेनु रवश््रवद््ालय थे। 

कायय्क््म के अधय्क्् डॉ. संिय शाकय् रनदेशक
रवस््ार रशक््ा दाऊ श््ी वासुदेव चंद््ाकर कामधेनु
रवश््रवद््ालय एवं अरधष््ाता पशुरचरकतस्ा एवं
पशुपालन महारवद््ालय अंिोरा थे। कायय्क््म के
रवरशष्् अरतरथ संगीता साहू सरपंच ग््ाम पंचायत
अंिोरा (ख), डॉ. आरके सोनवाणे कुलसरचव
कामधेनु रवश््रवद््ालय, आथय्र सेरावो डीिीएम
संचार फामय् इकक्वपमेट् सेकट्र एवं रदलीप रसंह
सट्ेट हेड मरहंद््ा ऐड् मरहंद््ा रलरमटेड, लरलत

मोहन भगत उपसंचालक कृरष दुगय् थे। कायय्क््म के
पूवय् मे ्अरतरथयो ् द््ारा इस अवसर पर लगाए गए
प््दशय्नी का अवलोकन रकया गया, ततप्श््ात
सरसव्ती पूिा उपरांत कायय्क््म का रवरधवत
शुभारंभ रकया गया। कायय्क््म मे ् रिले के 31

प््गरतशील रकसानो ् को उनके खेती, पशुपालन
कृरष यांर््तकीकरण खाद््- प््संसक्रण आरद क्े्त्् मे्
उलल्ेखनीय काय््ो ् के रलए प््शर््स पत्् देकर
समम्ारनत रकया गया। मुखय् अरतरथ ने अपने
उद््ोधन मे ् कहा रक रकसानो ् ने कृरष मे ् नवाचार

कर हररत क््ांरत, श्े्त क््ांरत, नील क््ांरत मे्
उलल्ेखनीय योगदान देकर अपनी आय मे ्वृर््द की
है। प््गरतशील कृषक एवं पशुपालक रिनह्ोन्े
वैज््ारनक तरीको ्को अपनाकर अपनी आय मे ्वृर््द
की है, वह अपने गांव समाि के अनय् रकसानो ्को
प्े्ररत करे ्साथ ही रासायरनक खादो ्का प््योग कम
कर िैरवक खाद का उपयोग जय्ादा से जय्ादा करे।्
कायय्क््म के अधय्क्् ने अपने उद््ोधन मे ्कहा रक
िलवायु पररवतय्न का मानव िीवन के साथ खेती
रकसानी पर भी बुरा प््भाव पड ्रहा है। प््देश मे ्कृरष
कायय् के रलए वषा्य िल एवं भूिल का उपयोग
रकया िा रहा है,् भूिल स््र नीचे िाने से उतप्ादन
प््भारवत हो रही है। इस समसय्ा के समाधान हेतु
कृरष के क्े्त्् मे ्नवाचार की आवशय्कता है। लागत

काम करने एवं मुनाफा बढ़ा्ने के रलए कायय् करना
होगा, रमर््शत खेती करने वाले रकसान अपने आप
मे ् वैज््ारनक है। रदलीप रसंह सट्ेट हेड मरहंद््ा एवं
मरहंद््ा रलरमटेड द््ारा रकसानो ् के रलए मरहंद््ा
ट्ै्कट्सय् द््ारा उतप्ारदत उपकरणो ्एवं ट्ै्कट्र संबंधी
िानकारी दी। इस अवसर पर रवशेष रप् से कृरष
िागरण पर््तका के अधद्ुस समद, रववेक कुमार
राय, रोरहत रसंह, रवश््रवद््ालय के रवरभनन्
रनदेशक, प््ाधय्ापक आरद उपकस्थत थे। कायय्क््म
का संचालन कृरष रवज््ान केद््् अंिोरा के डॉ. रनशा
शमा्य एवं आभार प््दशय्न डॉ. रवकास खुणे कायय्क््म
समनव्य द््ारा रकया गया। कायय्क््म को सफल
बनाने मे ्कृरष रवज््ान केद््् अंिोरा एवं पशुरचरकतस्ा
महारवद््ालय के अरधकारी, कमय्चारी एवं
रवश््रवद््ालय िनसंपकक् अरधकारी डॉ. रदलीप
चौधरी का सराहनीय योगदान रहा। कायय्क््म मे्
रिले के लगभग 225 कृषको ्ने भाग रलया।

कािधने ुरिश्र्िद््ालय अजंोिा िे ्‘सिदृ् ्रकसान उतस्ि’ का हआु आयोजन
कायुयकुुम मे ुनजले के 225 कृषको ुिे भाग नलया
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महापौर पररषद की बैठक महापौर नीरि पाल
के अधय्क््ता मे ् आयुकत् देवेश कुमार ध््ुव,
अपर आयुकत् अशोक र््दवेदी, उपायुकत्
नरेनद््् कुमार बंिारे तथा पररषद के सदसय्ो ्के
बीच संपनन् हुआ। पररषद के समक्् 25
प््स््ाव रवचार के रलए रखे गये थे। रिसमे्
प््मुख रप् से आकाश गंगा सुपेला अंडरर््िि
का नामकरण पूव्य रवधायक, महापौर सव्.
रवद््ारतन भसीन, नेहर ्नगर अंडर र््िि का
नाम पूव्य रवधायक सव्. भिनरसंह रनरंकारी
के नाम से रखने का प््स््ाव पाररत रकया
गया। 

िोन-2 मे ् खेल रनरम्यत मैदानो ् का
रखरखाव एवं सधारण के रलए खेल संघो� के
माधय्म से कराये िाने हेतु प््स््ाव बनाकर
अगले महापौर पररषद मे ्रखने हेतु कहा गया। 

रािसव् अरधकारी के पद पर पदोनन्रत के
संबंध मे ् सलाहकार सरमरत के माधय्म से
परीक््ण कर आगामी बैठक मे ् पुनः प््स््ुत
करने हेतु सुझाव रदया। नगर पारलक रनगम
रभलाई क्े्त््ांतग्यत आने वाले सभी िोन एवं
वाड््ो मे ्सक्ोप आॅफ वक्क के अंतग्यत नाली,
सडक, बािार, रतपहीये ररकश्ा/ई-ररकश्ा से
आवासीय एवं वय्ावसारयक क््ेत्् मे ्डोर-टू-
डोर कचरा संग््हण तथा अनय् काय्य के रलए
आधाररत रनरवदा के संबंध मे ् तीन माह के
रलए टेणड्र को बढ़ाये िाने हेतु सव्ीकृत

रकया। चचा्य के दौरान प््ापत् सफाई से
संबंरधत अनय् सुझाव के साथ सव्ीकृरत प््दान
की गई। 

बैठक मे ् महापौर पररषद के सदसय्
लक्््मीपरत रािू, सीिू एनथ्ोनी, आरदतय् रसंह,
संदीप रनरंकारी, साकेत चंद््ाकर, लाल चंद

वमा्य, मनन्ान गफफ्ार खान, चंद््शेखर गंवई,
रीता रसंह गेरा, मालती ठाकुर, मीरा बंिारे,
नेहा साहू की उपकस्थरत मे ्संपनन् हुआ।

आकाशगंगा सुपेला ि िेहर ुिगर अंडर
नुुिज होगा सिुगुुीय निधायको ुके िाम पर 

महापौर पररषद की बैठक में मेयर नीरज पाल और एमआईसी सदसंयों ने दी सहमरि

खेल मैदािो ुके रखरखाि और संधारण पर भी नदया जोर

भिलाई। छग मे ्मेरडकल की तैयारी कर रहे छात््ो ्की पहली पसंद बन चुकी गोल इंसट्ीट््ूट मे ् रिरनयस कैप्स
ररसाली रभलाई मे ्आयोरित आश््ीवाद समारोह मे ्अपने सफल छात््ो ्को समम्ारनत रकया। प््ोग््ाम मे ्मुखय् अरतरथ
के रप् मे ्वकत्वय् देते हुए डाॅ. टीके पाणड्े को कहा रक सफल छात््ो्को आने वाले समय मे ्समाि की कई अपेक््ाओ्
पर खरा उतरना होगा। उनह्ोने कहा डॉकट्र प््ोफेशन मे ्आने वाले वय्कक्त को हमेशा सट्ुडेट् बनकर रहना होगा रिससे
आप सही समय पर सही काम कर सकते है।् इस समारोह मे्डॉ.नवीन कौरशक डायरेकट्र रवनायक हॉकस्पटल ने
सभी सफल छात््ो ्को बधाई दी। इनके अलावा गोल सभी रशक््कगण भी उपकस्थत रहे और सभी छात्् को डाकट्र
बनने की बधाई के साथ-साथ िीवन मे ्सफल होने का आश््ीवाद रदया। सफल छात््ो्को बधाई देते हुए गोल
इंसट्ीट�्यूट रभलाई के डायरेकट्र रंिीत कुमार ने कहा रकन रक इन सफल छात््ो ्पर हमारी संसथ्ान गौरवाकन्वत है और
उनह्ोन्े सफलता का श््ेय छात््ो ्के अथक पररश््म और उनके अरभभावको ्के सह�योग को देते हुए कहा रक हमारी
टीम लगातार छात््ो ्के सफलता के रलए प््रतयोरगता के नए प््ारप् के अनुसार तैयारी करवा रही है और उसी का
ररिलट् है रक आि छग से साधारण प््रतभा वाले छात्् भी सफल हो रहे है।् गोल से इस वष्य 2024 मे ्नीट मे ्125
छात््ो ्को सरकारी मेरडकल कॉलेि मे ्एडरमशन रमलने की संभावना है।

गोल इंसटुीट�ु�यूट के सममुाि समारोह मे ुछग के 125 से
अनधक मेनडकल मे ुसफल छािुु-छािुुाएं हुए सममुानित

नबजिेस साइट

भिलाई। दुग्य लोकसभा क््ेत्् के सांसद रविय बघेल मंत््ीमंडल के शपथ
ग््हण समारोह मे ्शारमल हुए। िहां प््धानमंत््ी नरेद््् मोदी के नए मंत््ी मंडल
के सभी सदसय्ो ्से रमले। इसके बाद सांसद रविय बघेल छत््ीसगढ़ के मंत््ी
तोखन लाल साहू, दुगा्यदास उईके संसद सदसय् लोकसभा बैतूल हरदा हरसूद
मधय्प््देश और मनसुख एल. मांडरवया से रमले। सभी से रमलकर सांसद
रविय बघेल ने गुलदस््ा भेट् कर सभी को केद््् मे ्भािपा की सरकार बनाने,
एक बार रफर से नरेद््् मोदी की सरकार बनाने की बधाई दी।

सुपेला अणडुरनुुिज भसीि के िाम हो: भाजपा नजलाधयुकुु िमाुय
िाजपा मजला अध्यक्् महेश वम्ाय ने सुपेला अंडिम््िज का नामकिण पूव्य महापौि, मवधायक मवद््ाििन िसीन के नाम से मकए जाने का अनुिोध
मकया है। पत्् मे् महेश वम्ाय ने मलखा है मक िेलवे मविाग, लोक मनम्ायण मविाग सुपेला घड्ी चौक मे् सुपेला क््ेत्् व टाऊनमशप क््ेत्् को जोड्ने के मलए
नवीन अण्डिम््िज का मनम्ायण मकया गया है। स्व. िसीन के द््ािा पूव्य मे् मिलाई शहि के महापौि के र्प मे् समग्् मवकास किने के मलए अहम
िूममका िही है। स्व. मवद््ाििन ििन िसीन मवधायक िहिे हुए  सुपेला व टाऊनमशप क््ेत्् के नागमिको् को धूप व बामिश से बचाने सुपेला िेलवे
क््ांमसग मे् वृहद डोमशेड का िी मनम्ायण किाया था। स्व. िसीन लोकम््िय नेिा औि मिलाई शहि की जनिा के मलए समम्पयि व्यक्त्चच के धनी थे।
इन्ही् के नाम से नए अंडिम््िज का नामकिण मकया जाए। 
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रनगम रभलाई क््ेत्् मे ् नहेर ् नगर
भलेवा तालाब एक रवशषे आक्कषण
का कनेद््् ह।ै रिसमे ् रोि सबुह एवं
शाम को टहलन,े घमुन,े मारॅन्यगवाक
करन,े खलेन े हिारो ् लोग आत े ह।ै
वहा ंरक बनावट सरंचना चारो ्तरफ
हर े भर े नाररयल क े पडे, गरुद्््ारा,
मंरदर, पाथवे,
बाॅलीवाल खेल
का मैदान,
आधुरनक रिम,
बच््ो ्क ेझलु,े तालाब मे ्खलेत ेहएु
हसं, बतख, पक््ी, रखल ेहएु कमल
इतय्ारद सब क ेमन को मोह लतेा ह।ै
कछु रदनो ् स े तालाब क े बीच मे्
कमल के ढेस्, हाईड््ोला घास
इतय्ारद फलै िान ेक ेकारण तालाब
का पानी गदंा हो गया। रिस े दखेते
हएु महापौर नीरि पाल, एमआईसी
सदसय् सीि ूएनथ्ोनी, आयकुत् दवेशे
कुमार ध्ु्व, िोन आयुकत् ररव
रसनह्ा, िोन क े सहायक सव्ासथ्य्
अरधकारी अरंकत सकस्नेा, उद््ान
अरधकारी रतलशे््र साह ूक ेसाथ परूे
तालाब का रनरीक््ण रकया। तालाब
सफाई क ेरलए दगु्य स े20 मिदरूो ्की

टोली को बलुाया गई, िो अपने
वय्वहारी शैली मे ् टयूब, रसस्ी,
िाल, हरंसया इतय्ारद लकेर भलेवा
तालाब पहुचं ेऔर तालाब सफाई की
शरुआ्त की। उनह्ोन् ेबताया रक एक
हफत् ेक ेअदंर परू ेतालाब की सफाई
हो िायगेी। महापौर व आयकुत् ने
तालाब क े सौद्य््ीकरण क े बार े मे्
चचा्य की साथ ही आग ेक ेकाय्यवाही

सौद्य््ीकरण एवं
अनय् काय्य तालाब मे्
िमी हुई लद््ी चैन
माउरटगं स े रनकालने

कहा। यह दखेकर सबुह वहा ंटहलने
वाले भारत रवकास पररषद के
सरचव रितनेद््् रसहं, गौतम रमश््ा,
एसएन राि ूआरद न ेइस काय्य बहतु
सराहना की। आयकुत् ध््वु न ेभलेवा
तालाब मे ् टहलने, घुमने वाले
नागररको ्स ेअपील की ह ै रक आप
लोग सव्चछ्ता मे ्रनगम का सहयोग
करे,् रकसी भी प््कार का घर से
रनकलन ेवाल ेपिूा सामग््ी, रझलल्ी,
नाररयल, रकताब,े परुान े फोटो को
तालाब मे ् न फेके, इसके रलए
तालाब मे ् ही िाली लगाकर एक
रपट बनाया गया ह।ै वही ्पर रवसि्यन
का सामग््ी डाले।े 

िेहर ुिगर भेलिा तालाब
मे ुसफाई का काम शुर ु

n आयुक्ि ध््ुि ने लोगो् से
सहयोग करने अपील की 

सांसद निजय िे मंनुुियो ुको दी बधाई
हरिभूरि न्यूज :अंडा

शासकीय उच््तर
माधय्रमक रवद््ालय
कोरड्या मे ् शैक््रणक सत््
2023-24 का परीक््ा
पररणाम उतक्ृष्् रहा। दुगय्
रिले मे ् 100% पररणाम के
रलए ररचा प््काश चौधरी
कलेकट्र दुगय् द््ारा शाला के प््ाचायय्
नीलमणी उिवने को समम्ारनत रकया गया।
शाला के वय्ाखय्ाता भवानी रसंह देशमुख,
शीला चंद््ा, डॉ. रप्मती साह,ू दानशे््री
रसनह्ा, प््ीतम दवेागंन, वरेदका साह,ू डॉ.
सरोि साह,ू रीना रपलोरदया, हषा्य महलवार,
प््ीरत सलाम, समीर भलेवा, वीरेद््् गिपाल,
टीएन साह,ू सनुील डडसनेा आरद रवषय
रशक््काे ्क ेअथक प््यास एव ंमहेनत स ेइस
पररणाम को प््ापत् रकया िा सका। रशक््को ्ने
लगातार अपनी कक््ा मे ् रवद््ारथ्ययो ् को
अभय्ास करवाया एव ंरशक््ण का काय्य उनके
स््र अनरुप् रकया गया। कक््ा 12वी ्मे ्63
बच््ो ्न ेपरीक््ा दी रिसमे ्स ेसभी रवद््ाथ््ी
उत््ीण्य हएु। इस तरह स े 12वी ् का परीक््ा

पररणाम 100% रहा। कला संकाय मे्
थानशे््री प््थम, मिं ूर््दतीय, गरणत सकंाय मे्
गनुीता पषुप्ेद््् प््थम, परूण्यमा र््दतीय, रवज््ान
सकंाय मे ् वाणी प््थम एव ं झरमता र््दतीय,
कॉमस्य सकंाय मे ् तषुार प््थम एव ं चाहत
र््दतीय सथ्ान प््ापत् रकया। कक््ा दसवी ् का
पररणाम 89.28 प््रतशत रहा रिसमे ्नीतशे््री
न े प््थम सथ्ान 91.33%, राकशे र््दतीय
87%, मोरनका ततृीय 86.33% प््ापत् रकया।
इस उतक्षृ्् पररणाम के रलए अररवदं रमश््ा
रिला रशक््ा अरधकारी दुगय् एवं रिला
प््शासन न ेशाला पररवार को बधाई दी ह।ै
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िायसवाल समाि कलय्ाण सरमरत रभलाई की
बैठक रवगत रदनो ्संपनन् हुई। रिसमे ् रनवा्यचन
सरमरत के द््ारा रनरव्यरोध रािकुमार िायसवाल
के नाम की घोषणा रनवा्यचन सरमरत के सदसय्
संदीप िायसवाल द््ारा की गई। रिसमे ्वत्यमान
अधय्क्् सुनील िायसवाल द््ारा अपने
काय्यकाल की उपलकध्ध व समाि के मुखय् रबनद्ु
पर प््काश डाला गया। रिसका सभी सदसय्ो ्ने
धव्रनमत से समथ्यन रकया। इस अवसर पर
रपछली काय्यकाररणी सरमरत व अधय्क्् एवं
पदारधकारी का पुषप्माला से समम्ान रकया गया

। इसके बाद नवरनयुकत् अधय्क्् रािकुमार
िायसवाल द््ारा अपनी सरमरत के समस््
पदारधकारी व कायय् सरमरत सदसय् और
समम्ानीय सदसय्ो ्के नाम घोरषत रकया गया है।
रिसमे ् अधय्क्् रािकुमार िायसवाल,  वररष््
उपाधय्क्् रवनोद कुमार (अनन्ू),  उपाधय्क््
रािरकशोर,  महासरचव प््काश, सरचव रदनेश,
सहसरचव उमेश,  सह सरचव रनरतन,
कोषाधय्क्् अशोक,  सह कोषाधय्क्् श््ीराम,
कायय् सरमरत सदसय् संतोष, रमेश दपय्ण,
समम्ारनत सदसय् बैकुणठ्, संदीप, अरनल, बेदी,
मनोि गुपत्ा है। काय्यक््म का संचालन व आभार
प््दश्यन श््वण िायसवाल ने रकया।
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भरदा चगोरी पररक््ेत्् मे ्युवा प््कोष््
द््ारा समारिक प््तय्ेक ररववार को व
गांव मे ् चलने वाली िन
िागरक्ता बैठक कायय्क््म ग््ाम
थनौद मे समारिक रनषाद भवन मे्
संपनन् हुआ। काय्यक््म मे ्  मरहला
प््कोष्् अधय्क््  संतोषी रनषाद, युवा
प््कोष्् अधय्क््  रवरेनद््् रनषाद,
क््ेत््ीय अधय्क्् रहंनछ्ा राम रनषाद,
काय्यक््म मे ् शारमल हुए ततप्श््ात
महाराि गुहा रनषाद राि की आरती
कर सामारिक अरतरथयो ् का
सव्ागत समम्ान रकया गया व संतोषी
रनषाद अपने उद््ोधन मे ्समस्् ग््ाम
वारसयो ्को रशक््ा व संसक्ार देने की
बात कही तथा  मरहलाओ ् को
आतम्रनभ्यर बनाने के समूह बनाकर
समाि को नई रदशा मरहलाओ ्को
कदम से कदम रमलाकर चलने के

रलए आग््ह रकया। वही ्यवुा अधय्क््
रवरनेद््् रनषाद न े ग््ाम थनौद म े यवुा
प््कोष्् मरहला प््कोष्् का गठन कर
सभी को शभुकामनाए ंदी व समाि
को सबंोरधत करत ेहएु श््ी राम िी के
सखा गगंा पार करन ेवाला श््ी नथथ्ा
कवेट िी एव ं श््गंवरेपरु क े रािा
महाराि श््ी गहुा रनषाद राि के
इरतहास क ेबार ेमे ्समाि को बताया
व समाि मे ् यवुा व मरहलाओ ् को
समारिक िन भागीदारी मे ्समाि के
रवकास सगंठन समाि रशक््ा और
रािनीरत भागीदारी मे ्अपना योगदान

दने े की बात कहत े हएु । समारिक
रनयमावली मे ् रदए गए सदंशे िसैे
यवुाओ ् को नशा मकुत् सव्रोिगार
क््ते्् रकसा प््कार आतम्रनभ्यर रकया
िा सकता ह ैव समाि को पया्यवरण
प््दरुषत क े रलए सदंशे दते े हएु िन
िागरक्ता अरभयान के तहत
समाि प््तय्के वय्कक्त को एक एक
पडे ् की लगान े की बात कही और
सव्य ं समाि क े साथ रनषाद भवन
प््ांगण मे ् वृक््ारोपण कर क्े्त्् मे्
समारिक िन िागरक्ता अरभयान
को सफल बनान ेमे ्सहयोग रदया।

जायसवाल समाज कल्याण समममि
मिलाई की काय्यकामिणी का गठन

कलेकटुर चौधरी िे उतकुृषुु परीकुुा पनरणाम के
नलए पुुाचायुय िीलमणी काे नकया सममुानित

n शाउमा विद््ालय का परीक््ा
पवरणाम 100 प््विशि रहा

निषाद समाज की जिजागरकुता बैठक आयोनजत
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खबर िंक््ेप

पीएम के िपथ ग््हण िमारोह
मे ्िासमल हुए उपकार
भिलाई। पीएम नरेनंदंं मोिी के
शपि गंंहण समारोह में भारतीय
जनता युिा मोचंाष के पंंिेश महामंतंंी
उपकार चंदंंाकर को भी आमंवंंतत
वकया िा।समारोह राषंंंंपवत भिन
विलंली में आयोवजत िा। महामंतंंी
चंदंंाकर अपने समिंषकों के साि
समारोह में वशरकत करने पहुचे।
इस िौरना मंतंंी केिार कशंयप ,
ओपी चौधरी, शंयाम विहारी
जायसिाल, युिा मोचंाष पंंिेश
अधंयकंं  रवि भगत , राजेश िेहरा,
ियािंत िांधे, उमेश घोरमोडंे,
िीपेश अरोडंा को कायंषकंंम में
शावमल हुए िे। 
नारद जयंती काफी
हाउि मे्ं आज 
भिलाई। विशंं संिाि केंदंं रायपुर
दंंारा मंगलिार को िोपहर 3 िजे से
काफी हाउस सुपेला में नारि जंयती
पर विचार गोषंंी और पतंंकार
वमलन आयोवजत है। मुखंय िकंता
पतंंकार  आर कृषंणा िास होंगे।
कैप् 2 मे ्गंदगी
भिलाई। कैंप 2 कंंेतंं में वंयापंत
गंिगी के कारण कंंेतंंिावसयों को
परेशानी का सामना करना पड  रहा
है। नगर वनगम के सफाई कवंमषयों
दंंारा सफाई के िाि कचरे  को
सडक और नावलयों के वकनारे छोड
विया गया है। इससे आसपास
अथंिथंछंछता और िििू का माहौल
है। रहिावसयों ने िताया वक जोन
कायंाषलय में वशकायत के िाि भी
कोई धंयान नहीं विया जा रहा है।
यवि िावरश के पूिंष चौराहों के
वकनारे से कचरा नही उठाया गया
तो परेशानी और िढ जाएगी।

रायपुर, मंगलिार�����  11 जून 2024 14सभलाईharibhoomi.com
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िीएमएस  की औदंंोवगक इकाई भारतीय संवििा
मज़िूर महासंघ का पंंांतीय अवधिेशन िुगंष में
संपनंन हुआ।  अवधिेशन में पंंिेश भर के सभी
उदंंोग एिं शासकीय विभागों से पंंवतवनवध
उपसंथित िे ।

अवधिेशन में महासंघ के राषंंंंीय अधंयकंं
केवंही राधाकृषंणन महामंतंंी सवचन मेंगले ि
कोराधंयकंं  िेिेनंदंं कौवशक तिा पूिंष पंंभारी
विरेनंदंं कुमार उपसंथित िे ।  अधंयकंंता पंंांतीय
अधंयकंं  रेक राम भंडारी ने वकया। 

केवंहीराधाकृषंणा ने कहा वक  हमारी यूवनयन
ने राजंयों ि केंदंं सरकार के  उदंं्योगों ,विभागों में
चल रहे सभी पंंकार के असंगवठत

अरंगरित िजदूिो् का शोषण खत्ि किने होगा आंदोलन 
भारतीय िंसिदा मजदूर महािंघ छग का प््ांतीय असधिेिन, कई प््स््ाि पासरत
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चार महीने से गमं ंी से परेशान
िीएसपी राउनवशप के रहिावसयों को
अि िरसात की  वचंता सता रही है।
इसकी िजह अि तक िरंाषजवनत
समथंयाओं का  वनिान नहीं वकया
जाना है। सैकडंों कंिारंषरों में सीपेज
औैर िैकलेन की विकर समथंया िनी
हुई है। इससे इस साल वफर लोग
सीपेज ि जलभराि की परेशानी से
जूझेंगे।   

राउनवशप के सभी सेकंररों के
मकान पचास साल पुराने हैं। सैकडंों
जजंषर कंिारंषरों में िरंाष के मौसम में
सीपेज की समथंया िनी रहती है।
सभी  यूवनयनों दंंारा िीएसपी पंंिंधन
के अवधकावरयों से कई िार समथंया
के वनिान  की मांग की जा चुकी है।
लेवकन आशंंासन के िाि भी  अि
तक समथंया जस की तस िनी हुई है
। जिवक िावरश का मौसम िसंंक िे
रहा है।  

यूवनयनों के मुताविक सभी
सेकंररों में सैकडंों कंिारंषरों में सीपेज
की  समथंया है। अि तक छत पर
रारफीलंड नहीं लगाया गया है। इसी

टाउनसिप के लोगो ्को सफर सभगोएगी
बरिात, मकानो ्मे ्सफर होगा िीपेज

सैकड़ो़ क़वाऱटरो़ मे़ नही़ लगे रारफील़ड, चार महीने रहे़गे सीपेज व सीलन से परेशान

बैकलेन की भी नही ्हुई िफाई, जलजमाि की होगी िमसय्ा

बीएिपी मे ्एलजीआई पर काय्ििाला

लागत को कि किके लाभ किाने स्पेयर्स खिीदी पि जोि
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वभलाई इथपंात सयंतंं ं दंंारा सयंतंं ं के
लाभ को 2 हजार करोडं िढंाने
पंिंधंन न े पंयंास तजे कर विए है।ं
इसक ेतहत  आयोवजत कायंषशालाओं
मे ं सधुार क े किम उठाए जा रहे
हैं।एलजीआई कायंषशाला में
कमंषचावरयो ंको उतपंािन, सरुकंंा और
तकनीकी आविंषक मापिडंो ंक ेसिंधं
मे ं पंतंयंके विभाग क े वलए वनधांषवरत
कॉथंर-वरडकंशन लकंंंयों को पंंापंत
करक े चाल ू वितंंीय िरंष मे ं 5 हजार
करोड रपंय ेस ेअवधक का लाभ पंंापतं
करन ेऔर 5 हजार रपंय ेपंवंत रन के
कॉथरं-वरडकशंन पंंापतं करन ेक ेवलए
पंंवेरत वकया गया।  उतपंािन की लागत
को कम करन े और एलजीआई में

सनधन
प््िेि चािला
भिलाई। ऑवंचषड 11 तालपुरी िी
बंलॉक वनिासी पंंिेश चािला उमंं
87 िरंष का वनधन सोमिार को हो

गया।  उनका
अंवतम संथंकार
11 जून को
सुिह 10 िजे
रामनगर
मुसंकतधाम में
वकया जाएगा।

िे िीके इंजीवनयवरंग कॉरपोरेशन के
अवधकारी राजीि चािला,
सेिावनिृवंंत चीफ इंजीवनयर कम
रेसंकनकल एडिाइजर पंजाि
सरकार इंजीवनयर रवि चािला की
मां िीं।
श््िण गुपत्ा 
धमधा। धमधा वनिासी शंंिण
गुपंता का वनधन रवििार की रात को
हो गया है। उनका अंवतम संथंकार
10 जून को वकया गया।

मज़िूरों,कमंषचावरयों को संगवठत कर  शोरण
से मुकंत करिाने की वजमंमेिारी ली है। इसी
वलए सभी राजंयों में असंगवठत कंंेतंं के
शंंवमकों को लेकर यूवनयन एिं महासंघ का
गठन वकया गया है। मज़िूरों को सामावजक
सुरकंंा के वलए पंंयास वकया जाना है। िेिेंदंं
कौवशक ने संगठनातंमक मुदंंों पर जोर विया।
राषंंंंीय महामंतंंी  सवचन मेंगले ने कहा वक
ठेका  पंंिा को समापंत करने शंंवमकों को
संगवठत कर यूवनयन वनमंाषण करना एिं
संगवठत कर आंिोलन पंंिशंषन करना होगा,
तभी शासन पंंशासन तक िात पहुंचेगी।
समंमेलन का संचालन महामंतंंी अवनल
कुमार साहू और आभार पंंिशंषन अजय
कुमार रेडंंी ने वकया। 

यह सलए गए सनण्िय
अडरवशेन मे ्कई प्स्््ाव पाडरत हएु । समान काम का समान वतेनमान

छत््ीसगढ़  मे ्सचंाडलत सभी पबब्लक सकेट्र इकाइयो ्मे ्केद्््ीय वतेनमान लागू
डकया िाए, बीएसपी मे ्सथ्ायी प्क्डृत क ेकाय््ो मे ्लग ेश्ड्मको ्को S-1 ग््िे का
वतेनमान डदया िाए ।  नगरीय डनकाय मे ् सफाई कामगारो ्क ेवतेनमान मे्
वडृ््ि क ेसाथ सभी को सरुक््ा उपकरर उपलबर् हो ्व सभी डवभागो ्मे ्कलकेट्र
दर पर काय्िरत कम्िचाडरयो ्को डनयडमत डकया िाए । इस अवसर पर छग
महासघं का चनुाव  डनवा्िचन अडरकारी सडचन मोगल ेक ेडनद््शेन मे ्हआु।
अधय्क् ् टके राम भिंारी,काय्िकारी अधय्क् ् अनरुाग दबु,े उपाधय्क् ्सरुशे कमुार,
हतेराम कर्ि,महामतं््ी  अिय कमुार रडे््ी,सयंकुत् महामतं््ी  इदं् ्कमुार साह,ूमतं््ी
यशवतं साह,ू दवेनेद्् ्कमुार चदं््ाकर कोराधय्क् ् डकशोर कनौि,ेसह कोराधय्क््
श्व्र कमुार मनहर प्च्ार  मतं््ी छगन साह ू,सगंठन मतं््ी - श््ी अडनल कमुार
साह,ूसह -सगंठन मतं््ी - दवेनेद्् ्कमुार कौडशक आडद उपबस्थत थ।े
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वभलाई इथंपात संयंतंं के असंननशमन
सेिा विभाग दंंारा  मैतंंी िाग में
आगजनी के वलये, सही पंंकार के
इ्संथररंगसंनिशर का उपयोग कैसे करें
विरय पर  मैतंंी िाग के कमंषचावरयों
को पंंवशकंंण विया
गया।  असंननशमन
सेिा के िल से
एफएसओ  विनेश
भटंं, लीवडंग फायर मैन अरंण
कुमार, फायर मैन जेसमत, फायर
मैन िनंना लाल मीणा दंंारा  पंंवशकंंण
विया।

पंंवशकंंकों ने िताया वक  यवि
आग का िगंष अगर ए पंंकार का है
जैसे लकडंी, कागज, कपडंा,
पंलासंथरक, रिर इतंयावि में आग
लगता है, तो िारर या फोम का

पंंयोग करें।  आइल, गंंीस, केरोवसन
आवि में आग लगने पर फोम, डंंाई
केवमकल पािडर ि कािंषनडाई
आकंसाइड  का पंंयोग करें।
जंिलनशील गैस एलपीजी,
एवसवरलीन इतंयावि में डीसीपी बंिाज
का पंंयोग करें। इसके अलािा फायर

इ्संथररंगसंनिशर के
पंंकारों के िारे में
भी जानकारी िी
गई।   

उदंंान विभाग पंंमुख  डां. एन के
जैन के ने असंननशमन विभाग के िल
का आभार जताया।  इस अिसर पर
सहायक महापंंिंधक पीपी राय ि
आवरफ खान, राजेश शमंाष, लवलत
कुमार, के नसंंेयंया,  पंंेम साहू,
लोकेश कुमार, जीतेंदंं, शंंी सुनील,
अशोक कुमार, वहरामन पावरल
आवि कमंषचारी उपसंथित िे।      

तरह आिासीय  बंलाकों के पीछे िरंंों से कचरा जमा
हुआ है। िेकलेन  सफाई नहीं कराई गई है। सेकंरर
1,2,3, 4, सेकंरर 6,7 और 8 सवहत अवधकतर
सेकंररों के कई वतमंवजला आिास औैर अनंय मकानों
में की जजंषर छतों पर  रराफीलंड नहीं लगाया गया।
रहिावसयों ने िताया वक िो तीन घंरे तेज िावरश

होने पर भी सीलन ि सीपेज से घर के अंिर रखा
रोजमरंंे का सामान भीगकर खराि  हो जाता है।
राशन, कपडंे और कापी वकतािों आवि भीग जाती
हैं। िायवरंग पर  पानी पडंने से करंर भी आता है।
समथंया के वनिान के वलए जलंि रारफीलंड  विछाने
की जरंरत है। 

मकानो ्मे ्भर
जाता है पानी

टाउनडशप  मे् सीपेि की
समस्या के अलावा सालो् से

बेकलेन सफाई भी नही् करवाई
गई है।  इसके चलते आवासीय

ब्लाको् के पीछे भारी मात््ा मे्
कचरे का िमाव है। गौलतलब

हो डक सात साल पूव् ि तत्कालीन
केडबनेट मे्त् ्ी प् ्ेमप््काश पांिेय

के साथ बैठक मे् बीएसपी ने
एक अरब के बिट से बैकलेन

सफाई की योिना बनाई थी।
नही् इस योिना पर गंभीरता से
अमल नही् डकया गया। आवासो्

के पीछे सफाई नही् होने से
बाडरश का पानी पीछे से आवासो्

मे् घुस िाता है। रहवाडसयो् ने
बताया डक गंदे पानी के साथ

भारी  कचरा और सांप,
िो्क,मे्ढक,पताड्ा व कीड्े
आती भी अंदर आ िाते है्।

सेक्टर  6, 7  व सेक्टर 3 आडद
सेक्टरो् के कई आवासो् मे्

डवकट समस्या है। सामने भी
नाली पट िाने से बाडरश का

पानी अंदर घुस िाता है। 
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डायरेकंरर इंचाजंष टं ंाफी में िो लीग मैच
खेले गये । पंंिम मैच आईआईएमएम ि
इंवडयन इंथंरीटंंूर आफ मेरल के मधंय
खेला गया। आईआईएमएम ने रांस
जीतकर पहले िलंलेिाजी का फैसला

वकया। आईआईएमएम की रीम ने 6
विकेर खोकर 94 रन िनाए। एस के
वंयास ने अपनी रीम के वलए सिंाषवधक 17
गेंिों में 37 रन िनाए वजसमें 4 छकेंं
शावमल िे।  जिाि में इंवडयन इंथंरीटंंूर
आफ मेरल ने  8 विकेर खोकर मातंं 80
रन ही िना सकी। आईआईएमएम के
शुभम गौतम मैन ऑफ ि मैच रहेे।
उनंहोंने 3 ओिरों में मातंं 9 रन िेकर 4
विकेर वलए। आईआईएमएम की ओर से
वशखर शमंाष, अनुराग एिं एस के वंयास
को 1-1  विकेर वमला। मैन आफ ि मैच

की टंंाफी ओए महासवचि परसंनिर वसंह
दंंारा शुभम गौतम को पंंिान वकया गया।

इस मैच के को-आवंडषनेरर आरएस ठाकुर
एिं पीयूर सेन िे। 

डाॅ. आंबेडकर िेलफेयर
िोिायटी की बैठक

भिलाई। डॉ. अंिेडकर िेलफेयर सोसाइरी की
पंंिंधकणंंी की राजंय संंरीय िैठक फेडरेशन भिन
सेकंरर-4 में संथंिा के अधंयकंं विलीप िासनीनकर
की  अधंयकंंता में हुई। संथंिा के अधंयकंं एिं उपाधंयकंं
महािेि कािरे ि सवचि दंंारा आंिेडकर के  वचतंं पर
पुषंप अवंपषत वकया गया । उपाधंयकंं ि  पीएसयू एससी
एसरी फेडरेशन के अधंयकंं सुनील रामरेक ने िताया
वक  संथंिा को शीघंं ही राजधानी रायपुर में भूवम
आिंरन कर िी जािेगी साि ही वभलाई में भी
जरंरतमंि छातंं-छातंंाओं के वलए  वनशुलंक कोवचंग
पंंारंभ करने का वनणंषय वलया गया ।  महािेि कािरे
वक पांडे हेमराज कुतरे सवचि छत शासन कमलेश
िांसोडं उपसवचि अशोक धािडे समाजसेिी एिं
आवंकिरेकंर के आर ओके डीएफओ वकन रंगने
अरविंि रामरेके  महेंदंं िागडे रमेश यूके मेशंंाम
िलराम कोलते रामकेश ऋवरकांत पंकज ने
उपसंथित िे।  कायंषकंंम का संचालन सुभार चंदंं
मेशंंाम ने वकया। 

मैत््ीबाग के कसम्ियो ्को सदया
आगजनी िे सनपटने का प््सिक््ण

n फायर फाइटरो ्ने 
किए कटपस्
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सेल–वभलाई इथंपात संयंतंं के वसंरर पंलांर विभाग ने
वभलाई कंलि में रकंतिान वशविर का आयोजन वकया।
मुखंय अवतवि  कायंषपालक वनिेशक पिन कुमार तिा
विशेर अवतवि मुखंय वचवकतंसा अवधकारी पंंभारी  डां.
रिींदंंनाि एम िे।  वशविर सीजीएमअनूप कुमार ितंंा ि
जीेएम जगेंदंं कुमार ि एम आर के शरीफ के सहयोग से
वितंंीय िरंष में वसंरर पंलांर के वरकाडंष उतंपािन और
विभाग के एिीपी लकंंंयों की पूवंतष के उपलकंंंय में
आयोवजत वकया गया ।  मुखंय अवतवि पिन कुमार ने

कहा वक वसंरर पंलांर विरािरी ने उतंपािन में नए
कीवंतषमान थंिावपत करने के साि ही समाज सेिा में भी
योगिान विया है। वशविर में भाग लेने िाले थंिैसंछछक
रकंतिाताओं ने भविषंय में भी इस तरह की पहल के
माधंयम से समावजक  पंंवतिदंंता वंयकंत की ।  वसंरर
पंलांर  के आरडी शमंाष,  सवरता िेिांगन, गंगाधर मोरे दंंारा
पंंसंंुवतयां भी िी गईं। सहायक महापंंिंधक एमयू राि,
आरके रणवििे, राजेश साहू, अरंणेश शमंाष, उप पंंिंधक
विनेश मावनकपुरी राजीि शमंाष सवहत थंिैसंछछक
रकंतिाताओं, तिा वसंरर पंलांर विभाग ि जेएनएल
असंंाल के कमंषचावरयों ने योगिान विया।

िामूसहक रप् िे
करे ्सिकाि
पूव्ि मे् हुए लाि्ि ग््ुप

इंटरेक्शन मे् िायरेक्टर
इंचाि्ि अडनब्ािन
दासगुप्ता ने काड्मिको् के
िवाब देते  लाभ कमाने
की बात की। कहा डक
हम सभी सामूडहक र्प
से डवकास कर सके्।
हमे् प््डतस्पर््ी बने रहने
के डलए उत्पादन की
लागत को कम करने
पर ध्यान देना चाडहए।
उत्पादो् को अपनी दरो्
पर तभी बेच सकते है्।   
काय्िपालक डनदेशको् ने
भी संवाद मे् सुरार के
डलए डटप्स डदए। 

अनािशयंक वयंय मे ं करौती करन े और
िेहतर उपयोग के वलए जहां भी
आिशयंक हो आिवंरत िजर का उपयोग

करन े पर भी जोर विया गया।  उदंंशेयं
शॉपसं दंंारा उपभोग क े वलए आिशयंक
थरंोर और थपंयेर रखना और साि ही

समगं ं इनिंेटंंंी संरं क े साि-साि नॉन-
मूविंग थंपेयर इनंिेंटंंी को कम करना
िताया गया।

आईआईएमएम ने इंडियन इंस्टीट््ूट
आफ मेटल को 14 रनो् से हराया

आंध््ा यूसनिसि्िटी भी सिजयी
दूसरा  मैच इंडियन मेडिकल एकेिमी व आंध््ा यूडनवड्सिटी के मध्य खेला गया। इंडियन
मेडिकल एकेिमी ने  डनर्ािडरत ओवर मे् इंडियन मेडिकल एकेिमी की टीम ने 7 डवकेट खोकर
66 रन बनाए। अनुराग ने 16 गे्दो् मे् 13 रन बनाए डिसमे् 1 चौका एवं 1 छक््ा शाडमल थे।
िवाब मे् आंध््ा यूडनवड्सिटी ने मात्् 7.4 ओवर मे् 5 डवकेट खोकर अपने लक्््य को हाडसल कर
डलया।  आंध््ा यूडनवड्सिटी 5 डवकेट से मैच िीता। आंध््ा यूडनवड्सिटी के संतु मैन ऑफ द मैच रहेे
डिन्हो्ने 3 ओवरो् मे् 15 रन देकर 3 महत्वपूर्ि डवकेट डलए। मैन आफ द मैच की ट््ाफी ओए
सडचव संिय डतवारी द््ारा संतु को प््दान डकया गया। इस मैच के को-आड्ििनेटर िी सामान्ता, िे
पी शम्ाि, एस के मालवीय एवं पी अनु थे।   ओए के सडचव संिय डतवारी, िोनल प््डतडनडर,

n डायरेकट्र इंचार्ज ट््ाफी इंटर
एलुमनी क््िकेट सप्रा्ज

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

विगत विनों विलासपुर सांसि
तोखन साहू को केंदंं में केंदंंीय राजंय
मंतंंी िनाए जाने पर साहू समाज में
हरंष वंयकंत है। साहू समाज के
युिाओं ने नई विलंली संथित
छतंंीसगढं भिन में जाकर
शुभकामनाएं पंंेवरत वकया है एिं
भारतीय जनता पारंंी के शीरंष नेताओं
का आभार वंयकंत वकया है।
छतंंीसगढं में भारतीय जनता पारंंी
की सरकार ने अरंण साहू को
उपमुखंयमंतंंी िनाकर एिं केंदंं में
तोखन साहू को केंदंंीय राजंय मंतंंी
िनाकर साहू समाज का समंमान
िढाया है वजसके वलए िेश के
पंंधानमंतंंी नरेंदं ं मोिी, राथंटं ंीय
अधंयकंं जेपी नडंंा, छतंंीसगढं के
मुखंयमंतंंी  विषंणु िेि साय,
छतंंीसगढं के उपमुखंयमंतंंी अरंण
साहू, विजय शमंाष एिं पंंिेश अधंयकंं
वकरण िेि का छतंंीसगढं के युिाओं
ने आभार वंयकंत वकया। छतंंीसगढं

पंंिेश साहू संघ के  युिा पंंकोषंं के
उपाधंयकंं भोला साहू, पंंेम वकशन
साहू, आनंि साहू, पूिंष कायंषकारी
अधंयकंं पंकज चौधरी, संगठन
सवचि रुमन साहू, िेिितंं साहू
रायपुर शहर अधंयकंं, िुली वकशन
साहू पूिंष सहसंयोजक, विकंंमा वितंय
साहू, वलकेश साहू, राविन साहू,
शवशकांत साहू, मुरली साहू,
लीलाधर साहू, सूरज साहू, संिीप
साहू, अवजत साहू, िीपक साहू,
अजेंदंं साहू, तोमन साहू, ढालेंि
साहू, आभार वंयकंत वकया है।

िाहू िमाज के युिाओ्
ने तोखन को दी बधाई 

सिंटर पल्ांट सिभाग मे ्रकत्दान सिसिर
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डाॅक्टर ने दी सिाह बच््ो् से िेकर बुजुर्ग तक रोज लिएं 4 िीटर िानी, बाहर का न करे् भोजन

बदिते मौसम के साथ खुद को लिट रखने
योरासन मे् भी करे् बदिाव, बने रहे्रे एनज््ेलटक 

लाइव इवेट्

कबीर प््ाकट्् वदिस पर
विकािी गई शोभायात््ा

भिलाई। प््गवतशीि िेहवरया महार समाज द््ारा ग््ाम खम्हवरया  मे्
कबीर सद्््र् का प््ाकट्् वदिस मिाया  गया। इस अिसर पर

िेहवरया महार समाज के प््देश स््रीय
िोग अवधक जिसंख्या मे शावमि हुए।
इस अिसर पर िैशािी िगर विधायक
वरकेश सेि  उपस्सथत थे। वजिका
स्िागत समावजक जिो् िे वकया। इस

दौराि भव्य शोभा यात््ा विकािी गई। वजसके बाद िम्ादा  खैरबिा
के संतो द््ारा कबीर भजि और उिके विचारो् को रखा गया। बोि्ा
परीक््ाओ् मे् उत्कृष्् ि प््वतभािाि समाज के   छात््-छात््ाओ् को
सम्मावित वकया गया।  समाज को  आदश्ा समाज के र्प मे्
विर्वपत करिे की िेखि प््वतयोवगता मे्  एक  छात्् और एक छात््ा
को सम्माि रावश देकर प््ोत्सावहत  वकया गया। 

74154-69100,  Ldrr`fd `s - 9755819129 
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लोिी क््क््िय समाि िे अधय्क्् 
बने उत््म व महासकचव रािेश

हकरभूकम

कसटी इवेट्

राजभाषा के प््ािधािो् की दी
जािकारी, विजेता हुए पुरस्कृत

भिलाई। फरोस्ि्््प विगम विवमटेि, विगमि काय्ाािय वभिाई
द््ारा वहंदी वतमाही प््गवत वरपोट्ा क्से भरे् विषय पर प््वशक््ण
काय्ाि््म पंकज त्यागी, महाप््बंधक काव्माक एिं प््शासविक विवध
एिं अध्यक््, राज भाषा काय्ाान्ियि सवमवत के मुख्य आवतथ्य मे्
संपन्ि हुआ। इस अिसर पर पंकज त्यागी िे कहा वक वहंदी वतमाही

प््गवत वरपोट्ा अपिे काय््ो् का एक प््वतवबंब
होता है। संघ सरकार द््ारा वदए गए िाव्षाक
िक्््य की प््वतपूव्ता के विए हम सदैि कृत
संकस्लपत रहते है्। पंकज त्यागी िे कहा वक
वहंदी वतमाही प््गवत वरपोट्ा मे् जो भी सूचिा
हम दे् िह हमारे पास उपिब्ध वरकाि्ा
अवभिेख के आधार पर देता है वक
विरीक््ण के समय सम्यक दस््ािेज प््स््ुत
वकया जा सके।

राजभाषा अवधकारी छगििाि
िागिंशी िे राजभाषा संिैधाविक प््ािधािो् की जािकारी प््स््ुत
करते हुए वहंदी वतमाही प््गवत वरपोट्ा क्से भरे् भाग एक और दो की
विस््ार से जािकारी प््दाि की। मुख्य अवतवथ पंकज त्यागी द््ारा
राजभाषा सि््ोत्कृष्् पुरस्कार 2023 के तहत िता अविि को
प््थम, शल्पी दास को व््दतीय एिं एि. भाििा को तृतीय पुरस्कार
से पुरस्कृत वकया गया। एफएसएिएि के विगमि काय्ाािय से
प््वशक््ण काय्ाि््म मे् भाग िेिे िािो् मे् वशिदत्् चौबे, वििेवदत
माथुर, बी एस एस श््ीवििास, िता अविि, वशल्पीदास, हवरप््ताप
वसंह तोमर, विशांत अग््िाि, अंशु वमश््ा, ओमप््काश वसंह,
सतीश, शुभम साहू, रेणुका यादि सवहत वभिाई, बोकारो,
िगरिार, राउरकेिा, दुग्ाापुर, बि्ापुर, विशाखापट््िम इकाई के
काव्माक एिं प््शासि प््मुखो् िे ऑििाईि भाग विया। काय्ाि््म
का संचािि राजभाषा अवधकारी छगििाि िागिंशी िे वकया।

37 सीजी बटालियन एनसीसी दुर्ग का 10 लदवसीय वाल्षगक प््लिक््ण लिलवर

एकिा व अनुशासन का पाठ सीखे्गे 509
कैडेट्स, सेना की  रदनचर्ाय से हो्गे र्बर् 

कभलाई।   37  सीिी बटाकलयन
एनसीसी िुग्ड िा संयुकत् वाकष्डि
प््कशक््ण कशकवर िवाहर  नवोिय

कवद््ालय बोरई मे ्9 से 18 िून
ति िा आयोकित किया गया है।

किसिा शुभारंभ िैप् िमांरेट्
िन्डल  मिसूि अली खान िे

उद््ोिन  एवं िैरेटो ्िी रैि्
सेरेमनी से किया गया। उनह्ोन्े

एनसीसी िा आिश्ड  वाकय् एिता
और अनुशासन िे संबंि मे्

कवस््ृत प््िाश राला।  

िान्डर
नयू्ि लशलवर मे ्होगा वय्कत्िव् लवकास

इस दौरान एनसीसी  कैडेटो् के व्रस्तित्व रवकास,
लीडरशीप त्वारलटी  रवकरसि करने, हेल्ि एवं
हाइजीन जैसे आरद पहलुओ्   के रलए लगािार

रवशेष  कक््ाएं एवं गेथ्ट लेत्चरो् का आरोजन रकरा
जाएगा। साि ही र््डल, खेलक्द, रवरभन्न

सांथ्कृरिक कार्यक््म आरद  आरोजनो् की भी
जानकारी  दी एवं कैडेटो को  प््त्रेक गरिरवरधरो् मे्
भाग लेने के रलए प््ेररि रकरा। कैडेटो् को सेना की

रदनचर्ाय से र्बर् कराने के रलए रशरवर मे् सेना
जैसे वािावरण बनाने के रलए  रशरवर की रदनचर्ाय

सेना जैसी रखी गई है।
यह रहे उपकस्ित

। इस रशरवर  मे् सूबेदार मेजर भूपरि िापा एवं
रवरभन्न संथ्िाओ् से आए हुए एनसीसी  अरधकारी

कै्प एजुत्टे्ट ऑरफसर कैप्टन चंद््कांि साहू,
लेस्टटने्ट उज्््वल  भो्सले, लेस्टटने्ट प््शांि दुबे,

लेस्टटने्ट संिोष रादव, चीफ ऑरफसर एस के
रसंह, फथ्ट्य ऑरफसर वैशाली  गोदामकर, सेकंड
ऑरफसर प््दीप रामटेके,  िड्य  ऑरफसर सरचन

शम्ाय, िड्य ऑरफसर िोप रसंह, िड्य ऑरफसर
जरप््काश, िड्य ऑरफसर  गोवध्यन साहू  एवं

पीआई थ्टाफ मौजूद रहे है।

मानसून आने वाला है। लेकिन इस बार करिारड् तोडन्े वाली गम््ी अभी िुछ किन और बने रहने वाली है। किससे लोगो मे ्उमस और बेचैनी िी
समसय्ा भी बनी रहेगी। ऐसे मौसम  मे ्खुि िो किट और एनि्े्कटि रखना िािी मुशक्िल होता है, अनय् मौसम िे  मुिाबले गकम्डयो ्मे ्बच््ो ्से
लेिर बुिुगड् ति कवकभनन् समसय्ाओ ्से  परेशान निर आते है।् इस िौरान अकिितर लोग सव्ेकटंग और बेचैनी िे िारण खाना  िम खाते है,
किसिे चलते उनिे सव्ासथ्य् मे ्बिलाव िेखा िा रहा है। मानसून िे आने से पहले पड ्रही इस गम््ी  से बचने िे कलए खुि िो हाइड्े्ट रखने िे
अलावा एि अचछ्ी राइट और एकस्रसाइि  से इन सभी समसय्ाओ ्से बचा िा सिता है। किसिी िानिारी रॉ मानसी गुलाटी व वेलनेस िोच
भारती साहू ने िी। 

डॉ मानसी
गुलाटी ने बिारा
रक गम््ी  के
रदनो् व मानसून
की शुर्आि मे्
शरीर की पाचन
प््र््करा
कमजोर होने
के  कारण
रवरभन्न
समथ्राएं उत्पन्न होिी है्। रजसे रोकने के
रलए सुबह  ब््ेकफाथ्ट मे् सूजी का उपमा,
दरलरा, ओट्स, ब््ाउन बेड, मूंग व रोटी-
सब्जी  खाएं। साि ही रजन्हे् गम््ी ज्रादा
लगिी है उनके रलए प््देश का सबसे
लोकर््पर भोजन बासी शरीर के रलए
काफी लाभदारक होिा है।  इसे खाने से
शरीर  मे् ठंडक बनी रहिी है जो रचपरचपे
व उमस भरी गम््ी व लू से बचािा है। रदन
मे् एक बार दही खाएं, साि ही राि मे्
लाइट भोजन केवल ठंडे दूध का सेवन
करे्। गम््ी के दौरान सबसे अच्छा फल
िरबूज होिा है, इसमे् पानी की माि््ा
ज्रादा होिी है।

रसीिे रिो ्का 
करे ्सेवन

7वी ्राष््््ीय बलधर पुरष् ल््ककेट चैल्पयनलशप
मे ्लििाडी् करेग्े अपनी प््लतिा का प््िश्शन 

n प््गनिशीि डेहनरया
महार समाज का
आयोजि 

लशलवर मे्होने वािी लवलिनन् गलतलवलधयो ्की िी जानकारी 
वार्षयक प््रशक््ण रशरवर मे् रवरभन्न कालेज एवं  थ्क्ल के कुल 509 एनसीसी कैडेट ने भाग रलरा।
एनसीसी कैडेट  मे् देश प््ेम व सेवा भाव के साि सशस्््् सेना मे् करररर बनाने से संबंरधि  जानकारी
दी। उन्हो्ने  एनसीसी कैडेट को अनुशासन मे् रहकर अपने लक्््र को  हारसल करने एवं  जल
संरक््ण और जल की बब्ायदी को रोकने के उपार पर प््काश  डाला। उन्हो्ने इस रशरवर मे् होने वाली
रवरभन्न गरिरवरधरो् के बारे मे्  जानकारी देिे हुए बिारा रक गणिंि्् रदवस परेड रदल्ली, िल सेना
कै्प एवं एस एस बी  सलेत्शन के उद््ेश्र के रलए एन सी सी कैडेटो को रवशेष कक््ा एवं   प््रशक््ण
देना है।

भिलाई। पूरी तरह से मािसूि
आिे मे् अभी भी िक्त िगेगा।
प््ी मािसूि की बावरश होिे से
और उमस बढ्ेगी। इि वदिो् मे्
बच््ो् से िेकर  बड्े बुजुग््ो तक
मे् समस्याएं सबसे अवधक देखिे
को वमिती है। इि वदिो् बच््े,
युिा  और बुजुग्ा तीिो् के विए
अिग एक्सरसाइज और िाइट
प्िाि तय वकया जािा चावहए,
वजसके  अिुसार उिके स्िास्थ्य
पर सुधार िाया जा सकता है।
इि वदिो् कई व्यस्कत
विहाइड््ेशि के वशकार हो जाते
है्, वजससे बचिे के विए रोजािा
िगभग 4 िीटर  पािी पीिा
अवििाय्ा है।

बच््ो ्को पहनाएं सक्ार्क जो डीहाइड््ेशन से करेगा बचाव

हर एक घंटे मे ्लपएं पानी
डॉ मानसी ने बिारा रक इस सीजन

मे्  सबसे महत्वपूण्य हाइड््ेशन से
बचना है। इस मौसम मे् रोजाना 10 से

12 लीटर पानी  पीना चारहए, घर से
रनकलने के पहले छािा और पानी
की बोिल अपने पास जर्र रखे्।

थ्काफ्क पहनने  से पहले उसे पानी से
गीला करे् और एक घंटे के अंिराल
मे् पानी पीिे रहे। इन रदनो् नारररल
पानी, जूस, िरबूज, खरबूजा, खीरा,

ककड्ी आरद फल  काफी
लाभदारक होिे है्। इस समर बाहर
का खाना नही् खाना चारहए।  प््त्रेक

वष्य इस सीजन मे् बच््ो् से लेकर
बुजुग्य िक लू के काफी मरीज आिे
है्। इन रदनो्  मे् थ्वाथ्थ्र का अरधक

ध्रान देना होिा है।

वजन कम करने के लिए हिासन
वेलनेस कोच भारिी साहू ने बिारा रक मौसम  के अनुसार रोग मे्
बदलाव होिा है। रवरभन्न प््ाणाराम का अलग महत्व होिा है,  रजससे
शरीर को ठंडक और िनाव मुत्ि रकरा जा सकिा है। उन्हो्ने कहा
रक गम््ी की छुट््ीरो् मे् गृहरणरो् के काम बढ् जािे है रजससे उनमे्
रचड्रचड्ापन थ्वभारवक होिा है। इससे बचने के रलए उन्हे् पावर रोगा
व कुछ रोगासन करने चारहए। कुछ रोगा केवल गम््ी  के दौरान ही
रकए जािे है। इसे अन्र मौसम मे् नही् रकरा जािा। रुवा और बच््े
अपना वजन कम करने और एसीडीटी कंट््ोल करने के रलए रििली
आसन, हलासन, वृक््ासन, सेिुबंद आसन, माज्यरी आसन करे्।

बच््ो ्को आइसक््ीम के बििे िे ्फ्््ट सिाि 
भारिी ने कहा रक ऐसे मौसम मे् घर से रनकलने से पहले आम पना और रशकंजी पीकर  रनकले। हाइड््ेशन से बचाव के
रलए रोजाना राि मे् रचरा बीज पानी मे् रभगोकर  रखे् और सुबह उसका सेवन करे्। रह शरीर मे् होने वाली पानी की
समथ्रा को दूर  करने के साि शरीर को एनज््ेरटक रखिा है। ड््ाई फ्््ट्स शरीर के रलए काफी  लाभदारक होिे है्। इन्हे्
भी रोजाना रभगोकर खाएं। इन रदनो् बच््ो् को  आइथ्क््ीम के बदले फ्््ट सलाद, कथ्टड्य, नारररल पानी, जूस, थ्मूदी िैरार
कर दे्।

गम््ी के लिए लवलिनन्
प््ाणायाम 

भारिी ने बिारा रक इन रदनो्
शीिली प््ाणाराम और  शीिकालीन

प््ाणाराम शरीर मे् ठंडक बनाए
रखने के रलए रकरा जािा है।

इससे कोई  भी व्रस्ति अपनी भूख
और प्रास को कंट््ोल कर सकिा

है। सावधान रहे रक लो  बीपी के
पेशे्ट कभी भी शीिली प््णाराम

और शीिकालीन प््ाणाराम न करे्।
चंद््भेदी प््ाणाराम और चंद

प््ाणाराम रोजाना  करे्, इससे बीपी
कंट््ोल  रकरा जा सकिा है। साि

ही आप खुद को िनावमुत्ि
महसूस करे्गे।

वक्कआउट के लिए जुमब्ा डांस 
भारिी साहू रजम ट््ेजर भी है
उन्हो्ने बिारा रक समर
सीजन मे् िीन महत्वपूण्य
वक्कआउट को शारमल रकरा
जािा है। पहला जुम्बा डांस
इससे िनाव मुस्ति, वजन
कम, कैलोरी बन्य, ब्लड प््ेशर
कंट््ोल रकरा जा सकिा  है।
दूसरा रोग सूर्य नमथ्कार,
रजससे रत्ि प््वाह बेहिर
होिा है, साि ही  मासपेरशरो्
मे् रखंचाव आिा है। अंरिम
थ्त्वाट्स एत्सरसाइज
रजससे कैलोरी  बन्य होिी है और वजन कम करने मे्
मदद रमलिी है। वि्यमान समर मे् जुम्बा डास  काफी
लोकर््पर है। इसमे् वक्कआउट के साि लोग खुद को काफी
िनाव मुत्ि मानिे  है। 

िी गई िजनो ्की प््स््ुलत
इस दौरान खैरागढ् खैरबना के भजन मंडली द््ारा भजनो् की प््स््ुरि
दी गई। समाज के समस्् बुजुग्य मरहला एवं  पुर्षो् को श््ीफल भे्ट
कर सम्मारनि रकरा गरा।  वही् समाज के प््देश अध्रक््  कलादास
डेहरररा और रटकेन्द्् डेहरररा, िुलसी डेहरररा मूर्िय डेहरररा
मनराखन डेहरररा ने भी भजनो् की प््स््ुरि दी। इस दौरान समाज के
वररष््जनो् ने समाज को आगे बढ्ाने की रदशा  मे्  कार्य रकए जाने
व समथ्राओ् को सबके समक्् रखा। साि ही कबीर पंि व उनकी
रवचारधारा को मानविा के रलरे प््ेररि करने की बािे् कही।  इस
दौरान नशे के रखलाफ कबीर साहेब के नशा उन्मूलन व प््कृरि को
सहेजने पौधरोपण करने प््ेररि रकरा। मंच संचालन रानु डेहरररा
और कला दास डेहरररा ने रकरा।  अंि  मे चौका आरिी 10 बजे रार््ि
िक चला। 

यह रहे उपस्थित: कार्यक््म  मे्  हीरा लाल डेहरररा, कमल नारारण
डेहरररा, राजाराम डेहरररा, झगगर डेहरररा उररमला, राधा, मंगरलंन,
शांरि, जनका डेहरररा, उदरदास, हेमुदास, बोधन, मुन्ना,  पुर्षोत्म,
बालक दास, रमेश परदेशी, सुनील, प््काश डेहरररा सरहि कबीर
अनुरारी  काफी संख्रा मे् उपस्थिि िे। 

भिलाई। 7  िी् राष््् ्ीय बवधर पुर्ष व् ्िकेट
चै्वपयिवशप 9 से 15 जूि तक हैदराबाद,  तेिंगािा मे्
आयोवजत की गई है। छत््ीसगढ्  बवधर स्पोट्ास
सोसायटी के अिुपम वमश््ा अध्यक््, अजय पटेि
उपाध्यक्् एिं  शािी शुक्िा कोषाध्यक्् िे बताया वक
इस चै्वपयिवशप मे् छत््ीसगढ् के  वखिावियो् की
टीम भी भाग िे रही है। टीम मे् घिश्याम जायसिाि
कप्ताि रायपुर, गोपाि बघेि रायपुर, वजतेन्द्् यादि
रायपुर, यदिेन्द््  गौतम जांजगीर, धोिी यादि रायपुर,
खुशिंत, िीरज, िंदिाि राजिािे सुरजपुर, विकास
साहू कांकेर, वमतेश देिागंि रायपुर, अरविंद रायगढ्,
विजय पाि जांजगीर, झंिक देिागंि राजिांदगांि,
राजेश अदांिी राजिांदगांि एिं कोच वििेश वसंह
खुशिाह को शावमि वकया गया है।

हैिराबाि मे ्होगा 15 जून तक 

मां कौशलय्ा धाम के लिए मंलिर संपक्क
यात््ा का आज लििाई आगमन

भिलाई। विश्् के प््थम मां कौशल्या
धाम के विम्ााण के विए
छत््ीसगढ् के संत
रामबािक दास महात्यागी
इस समय पूरे छत््ीसगढ् के
यात््ा पर है्। मंवदर संपक्क
यात््ा के अंतग्ात 11 जूि
को राव््त 7  से 9 बजे तक
प््गवत भिि जयंती
स्टेवियम के पास वभिाई
मे् संत राम बािक दास
दुग्ा-वभिाई एिं पाटि क््ेत््
के राम भक्तो् एिं मंवदर
विम्ााण से जुड्े सदस्यो् की
बैठक िे्गे।  संत श््ी िे

आव्हाि वकया है वक विश्् मे् भगिाि
राम के िाखो् मंवदर है
िेवकि राम को जन्म देिे
िािी छत््ीसगढ् की बेटी
मां कौशल्या का एक भी
मंवदर िही् है। अतः सभी
सिातिी राम भक्त 11
जूि की बैठक मे् अपिी
महती उपस्सथवत प््दाि
करे्। मां कौशल्या धाम के

विम्ााण के विए विकिी
इस यात््ा के उद््ेश्यो् को
सुिे एिं ति-मि-धि से
इस विम्ााण मे् अपिा
सहयोग प््दाि करे्। 

n प््गनि भवि मे्
संि रामिािक
दास िे्गे िैठक 

n फैरोस्कै््प निगम
निनमटेड मे् हुआ
आयोजि 

n नहंदी निमाही
प््गनि नरपोट्ट
अपिे काय््ो् का
होिा है एक
प््निनिंद 
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ससटी इवे्ट

दन:शुलंक दशदवर में दवशेरजंं
दचदकतंसकों ने की पंंारंदभक जांच

भिलाई। शंंी रामेश चंदंं फाउंडेशन के ततंवाधान में गुलाटी नदंसिंग
होम में दनशुलंक मेदडकल कैंप का आयोजन दकया गया। मेदडकल
कैंप में नेतंं रोग दवशेरजंं, मेदडदसन दवभाग, िंत दवभाग, कान नाक
गला, हडंंी रोग दवशेरजंं, मदहला रोग, दशशु रोग दवशेरजंं तथा
तंवचा संबंधी दवशेरजंंों ने उपबंसथत होकर मरीजों की अचंछे से
जांच कर पंंाथदमक िवाईयों का भी दवतरि दकया। इस िौरान कई
बीमादरयों के लकंंि व समाधान के बारे में दवशेर रंप से जागरंक
दकया गया। फाउंडेशन की संचालक डॉकंटर मानसी गुलाटी ने
बताया दक बहुत सारी ऐसी बीमादरयां है दजसके बारे में समाज के
लोगों को पूरी तरीके से पता नहीं है उसकी जानकारी िी गई।
लगभग चार सौ लोगो ने इस कैंप का लाभ दलया। रमेश चंदंं
फाउंडेशन दंंारा समय- समय पर दनशुलंक मेदडकल कैंप का
आयोजन दकया जाता है। दजसका लाभ कंंेतंंवादसयोें को दमलता है।

एजुकेशर लाइव
रोजगारपरक दवरयों पर

दवशेरजंंों ने दकया मागंषिशंषन

भिलाई। मैतंंी दवदंंा दनकेतन सीदनयर सेकेंडरी संकूल दरसाली दंंारा
सोमवार को 10 वीं से लेकर 12वीं के दवदंंादंथषयों के दलए दवरय

चयन व उदचत मागंषिशंषन, परामशंष और दिशा
दनिंंेश के दलए एक दिवसीय कायंषशाला का
आोयजन दकया गया। दजसका उदंंेशंय
दवदंंादंथषयों व उनके अदभभावकों को भी इस
कंंेतंं में जानकारी िेना था। िसवीं के बाि सभी
चयदनत दवरयों में वंयावसादयक और
अवंयावसादयक उचंं दशकंंा पंंापंत करने के दलए
दवदभनंन दवशंंदवदंंालयों और पंंवेश परीकंंाओं
की जानकारी का लाभ पंंापंत हो सके। इस िौरान
पंंमुख वकंता के रंप में दवदंंालय की पंंाचायंाष

डॉ. संजीता थंबी ने बचंंों को मागंषिशंषन दिया। कायंषशाला में अलग-
अलग बौदंंिक संंर के दवदंंादंथषयों को उचंं दशकंंा पंंापंत करने के बाि
आतंमदनभंषर बनाने के दलए अपनी योगंयता के अनुरंप पेशा या
वंयवसाय शुरं करने की दवसंंृत जानकारी िी गई। कायंषशाला में
अनंय वकंताओं में डॉ बीना सजीव, शंंीलता धावला, रीमा राजीव,
अंजू मैनुअल, एम कदवता और वीिा काइमल ने दवजंंान, गदित,
वादिजंय और कला के कंंेतंं में आगामी दशकंंा और भदवषंय दनमंाषि
की संभावनाओं की जानकारी िी। कायंषशाला में दवदभनंन दवदंंालयों
के सौ से अदधक दवदंंाथंंी और अदभभावक लाभाबंनवत हुए। इस
अवसर पर संसंथा की अधंयकंं राजम सुधाकरि, पंंबंधक एस
सजीव, दवदंंालय की पंंबंधक व पंंाचायंाष डॉ सजीता थंबी, उप
पंंाचायंाष डॉ बीना सजीव, पंंधान अधंयादपका दनशी साजन सदहत
अनंय उपबंसथत थे।

समाज इव्ेट
लोधी कंंदंंतय समाज के अधंयकंं
बने उतंंम व महासदचव राजेश

भिलाई। दभलाई  लोधी कंंदंंतय समाज दभलाई  एवं िुगंष के
तंंैवादंरषक आम चुनाव केंदंंीय  लोधी भवन वीरांगना रानी अवंती
बाई लोधी चौक के पास कोहका में संपनंन हुआ।  दजसका पदरिाम
रात 11 बजे तक घोदरत दकया गया। इस चुनाव में दभलाई  एवं िुगंष

के सभी 20 इकाइयों के लोधी समाज के
पिादधकारी एवं आजीवन सिसंय  मतिाता थे
दजनकी कुल संखंया 536  है। वतंषमान
पिादधकारी के 10 सिसंयों  दंंारा दवदभनंन 5
पिादधकारी एवं पांच कायंषकादरिी पिों के दलए

अपनी  िावेिारी पंंसंंुत की थी अनंय पैनल  के 5 पिादधकारी एवं
पांच  कायंषकादरिी सिसंयों के दलए िावेिारी पंंसंंुत दकए थे दजसमें
वतंषमान  पिादधकारी के सभी 9 सिसंय दवजय घोदरत दकए गए एवं
अनंय पैनल से कायंषकादरिी   के 1 पि के उमंमीिवार  1 मत से
दवजय हुए। वतंषमान पिादधकारी के 9 सिसंयों  में अधंयकंं पि पर
उतंंम कुमार चंिेल 261 मत पंंापंत कर 142 मत,  उपाधंयकंं डॉ
दवशाल राम वमंाष 241 मत पंंापंत कर 113 मत, महासदचव राजेश
दसंह जंघेल 202 मत पंंापंत कर 40 मत, कोराधंयकंं  रामावतार
चंिेल 203 मत  पंंापंत कर 46 मत एवं अंकेकंंक मनीराम वमंाष 209
मत पंंापंत कर 39  मत  के अंतर से  दवजय घोदरत दकए गए।
कायंषकादरिी सिसंयों में अशोक कुमार वमंाष,  अलखराम लोधी,
रमेश कुमार वमंाष, भगवती वमंाष एवं अनंय पैनल से  सुरेश कुमार
वमंाष  दवजय हुए। 

गुरं अजंजुन देव के शहीदी चदवस पर शंंी ितुिंजुज मेमोचरयल फाउंडेशन का आयोजन  

रुर् अर्गुन देव की शहादत की याद
मे् बांटे शरबत, हुए शबद-कीत्गन

भिलाई। दसखों के 5वें गुरं
अजंषन िेवजी का शहीिी दिवस
सेवाकायंष कर मनाया गया। इस
अवसर पर दसख समुिाय के
दंंारा सबि कीतंषन के साथ  जो
बोले सो दनहाल के जयकारे
लगाए गए। सेकंटर 6 गुरंदंंारे,
नेहरं नगर, वैशाली नगर, िुगंष
सदहत अनंय संथानों में  राहगीर
के बीच छबील शबंषत एवं चना
का दवतरि दकया गया। समाज
के वदरषंंजनों ने अजंषन िेव के
शहिी दिवस के बारे में दवसंंार
पूवंषक बताया दक  शंंीगुरं अजंषन
िेव को भीरि गमंंी में गमंष तवे
पर दबठाकर तथा उनके ऊपर
गमंष तेल और गरम-गरम रेत
डालकर उनंहें यातना िी गई।  वे
इस यातना से  मूदंछषत हो गए, तो
उनंहें रावी की धारा में बहा दिया
गया। उनंहोंने बताया  दक शहीिी
दिवस दिवस के अवसर पर
िेश के हर गांव और शहर में
ठंडे मीठे पानी  की छबीलें
लगाई जाती है। इस अवसर पर
काफी संखंया में दसख समुिाय
के मदहला, पुरंर व बचंंे संगत
में  शादमल हुए।

जरह-जरह हुआ
आयोजन 

कभलाई के कवकभन्न चौक-चौराहो्
मे् हुआ आयोजन। डीपीएसपी
चौक, सुपेला िुर्द््ारा के पास,
कसकवक से्टर आकद कवतरण ककया
िया। 
भिरिा गटे क ेपाि चन ेका
करगेा भितरण करगेा
कभलाई। छत््ीसिढ् भोजपुरी
पकरिद के प््देश अध्यक्् प््भुनाथ
बैठा ने बताया कक भारी िम््ी को
देखते हुए पकरिद द््ारा 11 जून
की सुबह 11 बजे  से कभलाई-3
कसरसा िेट चौक के पास ठंडा
जल व चने का कवतरण करेिा।

शहीदी वदिस पर चने का प््साद ि शरबत का वकया वितरण
कभलाई। श््ी चतुभ्गुज मेमोकरयल फाउंडेशन द््ारा कसक्खो् के पांचवे िुर् अज्गन देव जी के शहीदी कदवस के
अवसर पर साव्गजकनक काय्गक््म का  आयोजन ककया िया। इस दौरान समाजसेवी तथा संस्था के वकरष््
सदस्य उपस्सथत हुए। िुर्  अज्गन देव की पूजा के बाद उपस्सथत िणमान्य जनो् एवं सामान्य  नािकरको्
को चने के प््साद और शरबत का कवतरण पूरे कदन ककया िया। आयोकजत  समारोह को संबोकधत करते हुए
संस्था के संस्थापक डॉ अर्ण कुमार श््ीवास््व  ने कहा कक िुर् अज्गन देव ने धम्ग की रक््ा के कलए धम्ग
युद्् मे्  जो  योिदान कदया उसे इकतहास सदैव याद रखेिा। समाज एवं धम्ग कवरोकधयो् के द््ारा  िुर् अज्गन
देव जी को 5 कदनो् तक ऐसी ही भीिण िम््ी के दौरान लाहौर मे्  िम्ग तवे पर बैठाया िया तथा उबलते तेल
और रेत को उनके शरीर पर डाला िया। इस  तरह की अनेक यातनाएं उन्हे् दी िई। ककंतु उन्हो्ने सारी
यातनाओ् को हंसते  हुए सहन ककया। उनकी याद मे्  शीतल जल और प््साद का कवतरण का  काय्ग श््ी
चतुभ्गुज मेमोकरयल फाउंडेशन द््ारा कवित अनेक वि््ो् से ककया जा  रहा है ।  संस्था कक सकचव जसवीर कौर
ने बताया कक संस्था हर साल शहीदी कदवस का आयोजन करती है। इस अवसर पर राजेश कुमार देवांिन,
रमेश  पाल, अर्ण कतवारी, लव कुमार खरे, देवराज धनकर, मदन लाल शम्ाग, द््ाकरका  प््साद, मधुकांत शम्ाग, मनोज श््ीवास््व, अजय राज, अशोक कुमार, संस्था के सदस्य राजेश कुमार प््जापकत,
योिेश कुमार साहू,  आकाश वैष्णव, सुकमत ताम््कार, राहुल कुमार पटेल, अनीता पटनायक, रकवंद्् कौर, रंजीत कसंह, सवण्ग कसंह सकहत अन्य जन उपस्सथत थे। 

हमर चिरई हमर चिनंहारी हमन करबों ओकर रखवारी अचियान की शुरंआत
िेटलै्ड

को रामसर
साइड बनने का

इंतजार 

किधवा-परसदा को कवश्् स््र पर पहचान
कदलाने मुकहम चलेिी, पक््ी प््ेमी सामने आए

भिलाई। किधवा-परसदा को अंतरराष््््ीय
स््र पर पहचान कदलाने पक््ी प््ेकमयो् ने
हमर कचरई हमर कचन्हारी... हमन करबो्
ओकर रखवारी अकभयान शुर् ककया है।
ये पक््ी प््ेमी अभ्यारण्य मे् आने वाले
कवदेशी पक््कयो् से आत्मीय नाता जोड्कर
पूरे साल देखभाल करते है्। वेटलै्ड की
रखवाली करते है्। कपछले कुछ समय से
पक््ी प््ेकमयो् को बेसब््ी से प््तीक््ा थी कक
इस क््ेत्् को अंतरराष््््ीय रामसर साइट
मे् शाकमल ककया जाएिा। लेककन इस बार
उन्हे् कनराशा हाथ लिी है। कबहार के
नकटी एवम नािी 2 वेटलै्ड रामसर
साइट मे् शाकमल ककया िया है, लेककन
छत््ीसिढ् से एक भी स्थल का चयन नही्
ककया िया है। जबकक यूरोप, मंिोकलया,
उत््री चीन, दक््कण र्स, साइबेकरया, उत््री
अमेकरका, आस्ट््ेकलया, अफ््ीका,
इंडोनेकशया, इरान, म्यांमार, थाईलै्ड जैसे
देशो् से 240 से अकधक प््जाकत के प््वासी
पक््ी हर साल यहां आते है्।

कार्नर
न्यूज समाजसेिी संथ्िाओ् ने शुर् वकया

प््यास, मुख्यमंत््ी से लराई रुहार
पक््कयो् के संरक््ण और संवध्गन को लेकर समाजसेवी

संस्थाओ् ने भी प््यास शुर् कर कदया है। ग््ीन केयर
सोसाइटी इंकडया के अध्यक्् डॉ. कवश््नाथ पाकणग््ाही

ने कहा कक रामसर साइट मे् मान्यता प््ाप्त करने
लिभि सभी अंतरराष््््ीय पात््ताएं कवद््मान है्।

छत््ीसिढ् शासन द््ारा इसके कलए कमेटी का िठन
भी ककया है। इसके बाद भी रामसर साइट मे् इसे

शाकमल नही् ककया जाना दुभ्ागग्यजनक है। उन्हो्ने
मुख्यमंत््ी कवष्णुदेव साय से मांि की है कक वे इस

तरफ हस््क््ेप करे्। छत््ीसिढ् मे् 11 वेटलै्ड तैयार
ककए िए है्। इनमे् से एक को भी रामसर मे् शाकमल

नही् ककया िया है।
क्या है राससर थ्िल

रामसर साइट ऐसे वेटलै्ड है, कजन्हे् अंतरराष््््ीय
महत्व प््ाप्त है। 1971 मे् ईरान के रामसर शहर मे्

दुकनया भर की वेटलै्ड के स्थायी उपयोि और
संरक््ण के कलए यूनेस्को के नेतृत्व मे् एक

अंतरराष््््ीय संकध की िई। दुकनया भर मे् करीब 24
सौ रामसर साइट घोकित ककए िए है्।

जज्गर स्थिवत मे् विसलपट््ी

भिलाई। बंववनदसटी दभलाई के हर सेकंटर में नगर दनगम दभलाई दंंारा गाडंषन का दनमंाषि दकया गया।
बचंंों के खेलने के दलए झूले, दफसलपटंंी अनंय झूले लगाए गए, जो आज जगह-जगह जजंषर की
बंसथदत में है। वाडंष-54 सेकंटर-1 िदंंकि के गाडंषन में लगे दफसलपटंंी में घास उग आए है। 

(फोटो सजंय पाडंये)

24 जून तक कर सकते हैं आवेदन 
मदहलाओं के दलए कायंषकतंाष

और सहादयका बनने का मौका
दुर्ग। शहर की चार आंगनबाडंी में कायंषकतंाष और
सहादयका की भतंंी की जाएगी। मदहलाओं के
दलए 24 जून तक आवेिन करने का मौका है।
आवेिन की पंंदंंिया सोमवार को शुरं कर िी गई।
आवेिन बाल दवकास पदरयोजना कायंाषलय िुगंष
के पांच दबबंलडंग बाल संरकंंि गृह पदरसर बंसथत
कायंाषलय में सीधे अथवा पंजीकृत डाक से जमा
दकया जा सकता है। आंगनबाडी केनंदंं गौरैया पारा
िुगंष दसकोला भाठा वाडंष 14, दततुरडीह केनंदंं
िंंमांक 02 वाडंष 19 एवं पचरीपारा केनंदंं िंंमांक
01 वाडंष 28 के दलए कायंषकतंाष पि तथा
आंगनबाडी गायतंंी मंदिर वाडंष 25 के दलए
सहादयका के एक पि पि की भतंंी की जानी है।

आवेिन के दलए 18 से 44 वरंष तक की
मदहलाएं पातंं होंगी। सेवा की अदधकतम आयु
सीमा 65 वरंष होगी। आवेदिका उसी वाडंष की
संथाई दनवासी होनी चादहए। आवेदिका की
नंयूनतम शैकंंदिक योगंयता आंगनबाडी कायंषकतंाष
पि हेतु 12वीं अथवा 11 वीं बोडंष उतंंीिंष है।
अनुभवी कायंषकतंाष/सहादयका/सह-
सहादयका/दमनी आंगनबाडी कायंषकतंाष होने पर,
गरीबी रेखा पदरवार, अनुसूदचत जादत, जनजादत
पदरवार की मदहला होने पर तथा दवधवा,
पदरतंयकंता अथवा तलाकशुिा मदहला होने पर
दनधंाषदरत अदतदरकंत अंक दिये जाएंगे। इस बारे में
अदधक जानकारी कायंाषलय से ली जा सकती है।

दुर्ग के बेलौदी और चीचा मे् भी पहुंचते है् विदेशी पक््ी
किधवा-परसदा के अलावा पाटन के बेलौदी, चीचा मे् भी हर साल ठंड और बाकरश के समय कवदेशी पक््ी
पहुंचते है्। किधवा-परसदा, निधा, एरमशाही जलीय नम क््ेत्् है्। यहां पक््कयो् की कई प््जाकतयां है्। दुि्ग
के पाटन के अंति्गत चीचा कवकभन्न प््जाकतयो् के पक््कयो् के कलए जैव कवकवधता वाला क््ेत्् बन िया है।
ग््ाम बेलौदी समेत अचनाकपुर, सांतरा, चीचा िांव पकरंदो् की सैरिाह और घरौ्दे के र्प मे् उभरते नाम
है्। यहां पक््कयो् की कई स्थानीय प््जाकतयां तो है् ही इसके अलावा यहां हर साल हजारो् ककलोमीटर दूर
से कवदेशी पक््ी भी पहुंच रहे है्। यहां की अनुकूल पकरस्सथकतयां इन्हे् खूब भा रही है्।

n मैि््ी तिद््ा
तनकेतन मे्
कतियि मे्
मार्गदर्गन,
पिामर्ग औि
तदरा तनद््ेर
सि्् का
आयोजन

n लोधी क््त््िय
समाज
तिलाई का
चुनाव 

दुर्ग। आदिवासी अंचलों से आकर
पंंयास आवासीय दवदंंालय में पढंने
वाली 4 छातंंाओं ने जेईई एडवांस
कंलीयर दकया है। दवदंंालय में ककंंा
9वीं से 12वीं तक के 500 छातंंों को
दनःशुलंक एजुकेशन दिया जा रहा है।
साथ ही साथ मुफंत कोदचंग की सुदवधा उपलबंध
कराई जा रही है। वरंष 2023-24 में ककंंा 12वीं में
अधंययनरत गदित दवरय के 18 दवदंंाथंंी जेईई
मेंस परीकंंा में शादमल हुए थे, दजसमें से 4 संटूडेंट
भावना, पूवंाष, रोशनी एवं सुदनदध जेईई एडवांस में
कंवालीफाई हुए हैं। इनका चयन आईआईटी में
संभादवत है। कलेकंटर ऋचा पंंकाश चौधरी ने इस
उपलबंबध के दलए दवदंंादंथषयों को बधाई िी है।

पंंशासन दंंारा दवदंंादंथषयों को अधंयापन एवं
कोदचंग के साथ-साथ वंयबंकततंव दवकास एवं
दवदभनंन दंंियाकलाप, वंयबंकतगत रंदच लेते हुए
पूिंष दकए जाने का ही पदरिाम है जो उकंत बहुत
अचंछा परीकंंा पदरिाम पंंापंत हुआ है। छातंंों को
अनंय पंंदतसंपधंंी परीकंंाओं की तैयारी कराई जा
रही है। इसके दलए दवशेरजंं टीचसंष के भी इंतजाम
दकए गए हैं। 

प््यास स्कूल मे् पढ्ने वाली 4 छात््ाओ्
ने जेईई एडवांस क्लीयर ककया 
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ज्योतिष शास््््
ग््हो् के अनुसार घर मे्

लगाएं पेड़, दूर हो्गे दोष,
लक्््मीजी हो जाएंगी प््सन्न

बरिबरिाती गमंंी, तपती िूप से जलंद ही
राहत बमिने वािी है। जून के अंत में कई राजंयों
में मानसून आ जाता है। िाबरश के मौसम में पेड
िगाना न बसफंफ पयंाचवरण के बिहाज से अचंछा
है, िलंलक ये आपके जीवन को भी पंंभाबवत
करता है। शासंंंंों के अनुसार गंंहों के अनुसार
पेड िगाने पर कुंडिी में उस गंंह की अशुभता
दूर होती है। साथ ही बकसी काम में िािा भी
नहीं आती। गंंह दोष शांत होते हैं। जंयोबतष शासंंंं
में हर गंंह, राबश व नकंंतंं के वृकंं हैं। इनंहें िगाने
से फायदा होता है। जानें गंंह और नकंंतंं के
अनुसार कौन सा पेड िगाना शुभफिदायी
होगा।
यह पौधे सभी रालियो् के लिए िुभ : नागचंपा,
अशोक, जूही, अज्टुन, नाकरयल आकि के पौिे या पेड
लगाना िभी राकशयो् के कलए शुभ माना जाता है।
ग््हो् के अनुिार पेड् - पौिे 
िूय्ट : मिार का पेड्।
चंद्् : पलाश या पोस्् का पेड्।
मंगल : नीम, ढाक या खैर का पेड्।
बुि : अपामाग्ट का पेड्, केला या चौड्े पत््े के पौिे।
गुर् : पारि पीपल, पीपल या केले का पेड्।
शुि्् : मूलर का पेड्, कपाि का पौिा और बेलिार
पौिे जैिे मनी प्लांट।
शकन : शमी का पेड्, कीकर, आक, खजूर भी है।
राहु : िूव्ाट घाि, नाकरयल का पेड् या चंिन का पेड्।
केतु : कुशा का पेड्, इमली का पेड्, कतल के पौिे
और केले के पेड्।
नक््त्् अनुसार िगाएं पौधे : अक््िनी के कलए
कोकचला, भरणी के कलए आंवला, कृकतका के कलए
गुलहड्, रोकहणी के कलए जामुन, मृगकशरा के कलए
खैर, आि्ाट के कलए शीशम, पुनव्टिु के कलए बांि
पुष्य के कलए पीपल, अश्लेषा के कलए नागकेिर,
मिा के कलए बट, पूव्ाट के कलए पलाश, उत््रा के
कलए पाकड्, हस्् के कलए रीठा, कचत््ा के कलए बेल
स्वाती के कलए अज्टुन, कवशाखा के कलए कटैया,
अनुरािा के कलए भालिरी, ज्येष््ा के कलए चीर,
मूल के कलए शाल, पूव्ाटषाढ् के कलए अशोक,
उत््राषाढ् के कलए कटहल, श््वण के कलए अकौन,
िकनष््ा के कलए शमी, शतकभषा के कलए किम्ब,
पूव्ाटभाद््पि के कलए आम, उत््राभाद््पि के कलए
नीम, रेवती नक््त्् के कलए महुआ पेड्

15 जून को सूय्डदेव धमथुन
राधश मे् करे्गे प््वेश, इन राधश

वालो् की चमकेगी धकस्मत

गंंहों के अबिपबत भगवान सूयंच 15 जून की
सुिह 4 िजकर 27 बमनट पर वृषभ राबश की
यातंंा समापंत करके बमथुन राबश में पंंवेश कर
रहे हैं, जहां ये 16 जुिाई की दोपहर 11 िजकर
19 बमनट तक गोरर करेंगे उसके िाद ककंफ
राबश में रिे जाएंगे। बमथुन राबश पर इनका
गोररकाि का अनंय राबशयों पर कैसा
पंंभावकारी रहेगा? 
मेष राशि: राबश से तृतीय पराकंंम भाव में
गोरर करते हुए सूयंचदेव का पंंभाव आपके बिए
बकसी वरदान से कम नहीं है। कायंच वंयापार में
उनंनबत तो होगी ही सामाबजक पद पंंबतषंंा भी
िढंेगी। आधंयालंतमक मामिों में भी रंबर और
िढंेगी। सरकारी सबंवचस के बिए पंंयास करना
राह रहे हों तो उस दृबंंि से गंंह-गोरर िेहद
अनुकूि रहेगा। पबरवार के वबरषंं सदसंयोंसे
मतभेद िढंने न दें। यातंंा देशाटन का िाभ
बमिेगा। बवदेशी कंपबनयों में सबंवचस अथवा
नागबरकता के बिए बकया गया पंंयास भी सफि
रहेगा।
वृषभ राशि : राबश से बंंितीय िन भाव में गोरर
करते हुए सूयंचदेव का पंंभाव कई तरह के
अपंंतंयाबशत पबरणाम बदिाएगा। यदंंबप आबंथचक
पकंं मजिूत होगा बकंतु बकसी न बकसी कारण
से पाबरवाबरक किह और मानबसक अशांबत का
सामना करना ही पडंेगा। संवासंथंय के पंंबत
बरंतनशीिन रहें। महंगी वसंंुओं का कंंय
करेंगे। कायंचकंंेतंं में षडंंंतंं का बशकार होने से
िरें। कई िार अबिक िोिना आपके बिए
नुकसानदेय बसदंं हो सकता है, इसबिए अपनी
योजनाओं को गोपनीय रखते हुए कायंच करेंगे तो
अबिक सफि रहेंगे।
शमथुन राशि : आपकी राबश में गोरर करते हुए
सूयंचदेव का पंंभाव शारीबरक पीडंा दे सकता है,
बकंतु आप में साहस और पराकंंम की वृबंंद भी
करेगा। बनणंचय िेने की शलंकत िढंेगी।
शासनसतंंा का पूणंच सहयोग बमिेगा। केंदंं
अथवा राजंय सरकार के बवभागों में सबंवचस
आज के बिए आवेदन करना हो तो उस दृबंंि से
भी गंंह गोरर िेहद अनुकूि रहेगा। बवदंंाबंथचयों
और पंंबतयोबगता में िैठने वािे छातंंों को परीकंंा
में अचंछे अंक िाने के बिए और पंंयास करने
होंगे। वैवाबहक वातंाच सफि होने में थोडंा और
समय िगेगा।
कक्क राशि : राबश से िारहवें वंयय भाव में
गोरर करते हुए सूयंचदेव अतंयबिक भागदौडं का
सामना तो करवाएंगे ही कहीं न कहीं आप
थकान का भी अनुभव करेंगे। बकसी बमतंं से
बिछडंने का अबंंपय समारार भी बमि सकता
है। नंयाबयक मामिों में सफिता बमिेगी। नए
िोगों से मेि-जोि िढंेगा। 
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वजन और कोलेस्ट््ॉल कम करने
मे् अमृत िमान है ‘कोिो’

कोिो का नाम हममे् िे
अकिकांश लोगो् ने िुना
ही होगा, लेककन इिके

गुणो् के बारे मे् कम ही
लोगो् को पता होगा। कोिो
पोषक तत्वो् का पावरहाउि है।
कोिो मे् प््ोटीन, कवटाकमन,
कमकनरल्ि िे लेकर
एंटीऑक्िीडे्ट्ि का खजाना
कछपा हुआ है। वैिे तो कजतने भी
मोटे अनाज होते है्, उनमे्
अद्््त गुण पाए जाते है्, लेककन
कोिो का जवाब नही्। कोिो मे्
गेहूं, िान की तुलना मे् कई
गुना अकिक प््ोटीन और
राइबर होता है। िंयुक्त राष््््
ने कोिो को प््मुख कमलेट्ि मे्
शाकमल ककया है। कोिो मे् गुड
रैट होता है जो कोलेस्ट््ॉल
िमेत कई खतरनाक लेवल को
कम करता है। कोिो का
कनयकमत िेवन िे कई बीमाकरयो्
को शरीर िे भगाया जा िकता
है। कोलेस्ट््ॉल िे लेकर ब्लड
शुगर तक को कम करने मे्
यह अमृत िमान है। 

मधहलाओ् को इन 5 बीमाधरयो्
का खतरा सबसे ज्यादा!

पोषक तत्वो् का है खजाना, शुगर पर भी लगाता है लगाम

मबहिाओं के बिए हेलंदी रहना पुरंषों की अपेकंंा जंयादा
रैिेंबजंग होता है। मबहिाओं को हेलंथ से संिंबित
परेशाबनयां जंयादा होती हैं और इनसे िरने के बिए कडंी
मशकंंत करनी पडंती है। मबहिाओं को इन िीमाबरयों से
िरने के बिए अचंछी िाइफसंटाइि अपनानी राबहए और
समय-समय पर हेलंथ रेकअप कराना राबहए। आज
आपको िता रहे हैं बक मबहिाओं को कौन सी 5 िीमाबरयों
का खतरा सिसे जंयादा होता है और इनसे बकस तरह िरा
जा सकता है।

यूबनवबंसचटी ऑफ कैबिफोबंनचया की बरपोटंच के मुताबिक
मबहिाओं को हाटंच बडजीज का खतरा सिसे जंयादा होता है।
यूएस सीडीसी के आंकडंों के अनुसार साि 2019 में
अमेबरका में करीि 20 पंंबतशत मौतें हाटंच बडजीज की वजह
से हुई थीं। मबहिाओं को 40 से 60 की उमंं के िीर हाटंच
बडजीज का खतरा होता है और उनंहें इसका पता भी नहीं
रिता है। एकंसपरंसंच की मानें तो अचंछी िाइफसंटाइि और
िेहतर खान-पान से हाटंच बडजीज का खतरा 82% कम हो
सकता है।

बंंेसंट कैंसर मबहिाओं को होने वािा सिसे कॉमन
कैंसर होता
है। हर साि
िाखों की
संखंया में
मबहिाएं इस
जा न िे वा
िीमारी की
वजह से
अपनी जान
गंवा देती हैं।
फै बम िी
बहसंटंंी से
िेकर तमाम
फैकंटर बंंेसंट
कैंसर का खतरा िढंा सकते हैं। इससे िरने के बिए
मबहिाओं को अचंछी िाइफसंटाइि और हेलंदी डाइट के
अिावा समय-समय पर कैंसर की संकंंीबनंग करानी राबहए.
वकंत रहते कैंसर का पता िग जाए, तो इसे ठीक भी बकया
जा सकता है।

मबहिाओं को ओवेबरयन और सवंाचइकि कैंसर का
खतरा भी जंयादा होता है। सबंवचकि कैंसर िचंंेदानी के मुंह
का कैंसर होता है, जिबक ओवेबरयन कैंसर अंडाशय का
कैंसर होता है। सवंाचइकि कैंसर का खतरा एरपीवी
वैकंसीन के जबरए 90 फीसदी तक कम बकया जा सकता है।
अगर िबंंचयों को 9 साि के िाद इस वैकंसीन को िगा बदया
जाए, तो सवंाचइकि कैंसर को रोका जा सकता है।
ओवेबरयन कैंसर से िरने के बिए समय-समय पर संकंंीबनंग
िेहद जरंरी है।

हेलंथ एकंसपरंसंच की मानें तो मबहिाओं को एंजायटी
और बडपंंेशन का खतरा करीि 3 गुना जंयादा होता है।
एंजायटी और बडपंंेशन का असर मेंटि हेलंथ पर ही नहीं,
िलंलक बफबजकि हेलंथ पर भी िुरी तरह होता है। इससे
िरने के बिए मबहिाओं को संटंंेस को मैनेज करना राबहए
और खुश रहने की कोबशश करनी राबहए. साइकेबंंटसंट की
मदद से आप एंजायटी और बडपंंेशन से छुटकारा पा सकते
हैं।

अमेबरकन सोसाइटी फॉर बरपंंोडलंकटव मेबडबसन के
अनुसार, इनफबंटचबिटी की समसंया मबहिाओं को जंयादा
परेशान करती है। जानकारों की मानें तो 30-35 साि के
िाद मबहिाओं की फबंटचबिटी में बगरावट आने िगती है और
कई िार यह पंंेगंनेंसी में िािा िनने िगती है। इसके अिावा
भी मबहिाओं को कई तरह की बरपंंोडलंकटव समसंयाओं का
खतरा जंयादा होता है। इससे िरने के बिए समय-समय पर
डॉकंटर से बमिकर रेकअप कराना राबहए। 

बंंेन टॉबनक के साथ-साथ कई िीमाबरयों के
जोबखम को कर सकता है कम

शंखपुषंपी का नाम सुनते ही िोगों के बदमाग में
बंंेन टॉबनक आ जाता है। बनःसंदेह शंखपुषंपी बंंेन के
बिए िहुत फायदेमंद है, िेबकन इसके अनंय भी कई
तरह के फायदे हैं। बवजंंान के बहसाि से भी मानें तो
शंखपुषंपी ऑवरहेलंथ के बिए िेहतरीन रीज है।
शंखपुषंपी को मॉबंनिंग गंिोरी कहा जाता है। आयुवंंेद
में शंखपुषंपी का कई तरह की िीमाबरयों में इसंंेमाि
बकया जाता है। शंखपुषंपी हाटंच के बिए भी िहुत
फायदेमंद है। इसके अिावा यह मूड को सही रख
सकता है। वहीं अलंसर, बमगंंी, उलंटी, िुखार,
डायबिटीज, अबनदंंा, एनोरेलंकसया, सन संटंंोक,
बंिीबडंग, डाइजेशन, इंफेकंशन आबद में भी
शंखपुषंपी िहुत फायदेमंद है।
शंखपुष्पी के अद्््त फायदे
हाट्ट के लिए फायदेमंद- एक करपोट्ट के मुताकबक शंखपुष्पी मे् एथेनोकलक एकिड हाट्ट
को बहुत रायिा पहुंचाता है। यह शरीर मे् रैटी एकिड को कम करता है, कजिके कारण
ब्लड वैिल्ि को करलेक्ि रील होता है और खून की नकलयो् मे् बैड कोलेस्ट््ॉल के जमा
होने का जोकखम कम हो जाता है। अध्ययन के मुताकबक शंखपुष्पी िे प््ाप्त कंपाउड हाट्ट
अटैक, स्ट््ोक, हाट्ट ब्लॉक, आट्टरीज मे् ब्लड क्लॉट के जोकखम को कम कर िकता है।
लदमाग का टॉलनक- अकिकांश लोग शंखपुष्पी को ब््ेन टॉकनक मानते है्। यह बात कवज््ान
के कहिाब िे भी िच है। करिच्ट के मुताकबक शंखपुष्पी मे् एंटीऑक्िीडे्ट्ि और
फ्लेवेनोएड्ि कंपाउड होते है् जो िे्ट््ल नव्टि किस्टम को िक््िय करते है्। िे्ट््ल नव्टि
किस्टम िे याििाश्त का मैकेकनज्म कंट््ोल होता है। यही कारण है शंखपुष्पी का इस््ेमाल
किमागी क््मता बढ्ाने मे् ककया जाता है। शंखपुष्पी का िेवन करने िे मानकिक थकान को
भी िूर हो िकता है।
बेचैनी और अवसाद कम- कचंता, बेचैनी, अविाि जैिी िमस्याओ् को शंखपुष्पी कम
कर िकता है। स्टडी के मुताकबक शंखपुष्पी मे् एंटी-स्ट््ेि, एंटी-कडप््ेकिव, एंटी-एंग्जाइटी
गुण होता है। यानी तनाव के कारण होने वाली परेशाकनयो् को शंखपुष्पी कम कर िकती
है। शंखपुष्पी मे् किमाग मे् केकमकल न्यूरोट््ांिमीटर को िंतुकलत करता है कजििे शरीर
मे् डोपामाइन हाम््ोन बढ्ता है और इििे िेरोटोकनन और कॉक्टििोल हाम््ोन कम हो जाता
है। इन िबिे मूड बेहतर रहता है।

ओरि हेलंथ िेहतर िनाए रखने के
बिए दांतों की सफाई िहुत जरंरी होती
है। दांतों की सही तरीके से सफाई न की
जाए तो इनमें पंिाक और िैकंटीबरया जमा
हो जाते हैं, बजससे कई तरह की िीमाबरयों
का खतरा िढं जाता है। डेंबटसंट िोगों को
बदन में दो िार सुिह और शाम अचंछी
तरह दांतों को बंंश करने की सिाह देते
हैं। हािांबक, िडंी संखंया में िोग बदन में
एक ही िार बंंश करते हैं। िोगों को िगता
है बक सुिह-सुिह बंंश करने से दांतों को
साफ और हेलंदी रखा जा सकता है,
िेबकन एकंसपटंच की राय इस मामिे पर
अिग है।

नई बदलंिी के पीतमपुरा लंसथत गुिाटी
डेंटि कंिीबनक के दंत रोग बवशेषजंं डॉ.
वैभव गुिाटी ने िताया बक दांतों को साफ
रखने के बिए रोजाना दो िार बंंश करना
िेहद जरंरी होता है। िोगों को सुिह

उठने के िाद और रात को सोने से पहिे
बंंश करना राबहए। रात के वकंत बंंश
करने की सिाह इसबिए दी जाती है,
कंयोंबक रात के वकंत मुंह कई घंटों तक िंद
रहता है, बजसकी वजह से दांतों में पंिाक
और िैकंटीबरया जमा होने िगते हैं। ऐसी
कंडीशन में दांतों और मसूडंों में इंफेकंशन
समेत कई तरह की परेशाबनयों का खतरा
िढं जाता है। इसबिए सुिह-शाम बंंश
जरंर करना राबहए।

बेहद पावरफुल है शंखपुष्पी फूल
हाट्ड के धलए भी है दमदार

सुबह-सुबह दांत ब््श करने चाधहए या रात
को? अधिकतर लोग कर रहे गलती

कॉरी पीने के िाथ भले ही
िुबह की िुस््ी िूर भाग जाती
हो, लेककन िो कप िे ज्यािा
कपया जाए तो ये कई िारी
िेहत की िमस्याओ् को बढ्ा
िेता है। गैि, एकिकडटी के
िाथ ही कॉरी पीने िे
ग्लूकोमा और यूकरन मे् भी
िमस्या पैिा होने लगती है।
मॉक्नि्ग क््िंक मे् अक्िर लोग
कॉरी पीना पिंि करते है्।
एनज््ी बूस्ट करने के िाथ ही
ये नी्ि भगाने मे् भी मिि
करती है। अक्िर लोग िुस््ी
भगाने के कलए कॉरी पीते है्।
कॉरी के कई िारे रायिे भी
बताए गए है्। अगर ब्लैक
कॉरी पी जाए तो ये हाट्ट
रेकलयर के करस्क को कम
करती है और प््ोस्टेट कै्िर
के करस्क को भी घटाती है।
लेककन, कॉरी के रायिे कम
और नुकिान ज्यािा है।
खाितौर उन लोगो् को जो इन
िमस्याओ् िे जूझ रहे है्।
उन्हे् कॉरी भूलकर भी नही्
पीनी चाकहए।

समस्याओ् से जूझ रहे लोगो् के ललए फायदे कम और नुकसान है ज्यादा

इन लोगो् को भूलकर भी नही् पीनी चाकहए कॉरी 
नही् तो िेहत के कलए बन जाएगी मुिीबत

कार्नर
न्यूज

इधरटेबल बाउल धसंड््ोम
कैरीन की वजह िे बाउल रेगुलेकरटी बढ् जाती है।
कॉरी पीने िे डायकरया होने के चांि रहते है्। जो कक
इकरटेबल बाउल किंि््ोम का एक लक््ण है। कजन लोगो्
को बार-बार डायकरया होता है या लूज मोशन की िमस्या
रहती है। इकरटेबल बाउल किंि््ोम है तो उन्हे् ज्यािातर
कॉरी को अवॉएड करना चाकहए।

ओवर एक्कटव ब्लैिर
कजन लोगो् को बार-बार यूकरन होने की
कशकायत है, उन्हे् कॉरी पीने िे परहेज
करना चाकहए। हाट्ट कडिीज के लोगो् को
कॉरी पीने िे बचना चाकहए। कॉरी पीने िे
हाट्ट रेट और ब्लड प््ेशर िोनो् ही बढ् जाता है।
ऐिे मे् हाई बीपी वालो् और हाट्ट के मरीजो् को
कॉरी पीने िे पूरी तरह िे बचना चाकहए।
प््ेग्ने्ट वूमन : ि अमेकरकन कॉलेज ऑर
ऑब्स्टैक््टक्ि एंड गायनेकोलॉजी के मुताकबक
प््ेग्ने्ट वुमन को करीब 200 कमलीग््ाम िे
ज्यािा कॉरी नही् पीनी चाकहए। 200 कमलीग््ाम
लगभग िो कप। ज्यािा कॉरी कमिकैरेज,
प््ीमेच्योर लेबर और लो बथ्ट वेट को बढ्ा िेती
है। हालांकक, प््ेग्ने्ट वुमन के कलए कॉरी
कबल्कुल भी िेर नही् होती।

ग्लूकोमा के मरीज
करिच्ट के मुताकबक कैरीन की
वजह िे ग्लूकोमा का करस्क बढ्
जाता है। कॉरी पीने की वजह
िे इंट््ाऑक्यूलर प््ेशर उन लोगो्
मे् बढ् जाता है जो ग्लूकोमा के
मरीज है्।

4. बकडनी के बिए
पा य दे मं द - को दो
बमिेट में हाई फाइिर
और पोटैबशयम होता
है जो बकडनी से
संिंबित बदकंंतों से
राहत बदिा सकता है।
कोदो से शरीर में िढंा
हुआ यूबरक एबसड
कम हो सकता है।
इसबिए यह बकडनी
में पतंथर की
समसंयाओं से भी दूर
रख सकता है।

5. पारन तंतंं
श लं कत शा िी - स भी
तरह के मोटे अनाज
से पारन तंतंं को
शलंकतशािी िनाया
जा सकता है। कोदो में
मौजूद फाइिर और
फायटोकेबमकि आंत
की िाइबनंग को संमूथ
करता है बजससे
िाओि मूवमेंट
िेहतर होता है।
इसबिए यह पारन
शलंकत को िहुत
मजिूत िना देता है।

1. डायबिटीज मरीजों के बिए फायदेमंद-
एनसीिीआई बरसरंच पेपर के मुताबिक कोदो
का सेवन शुगर पर िगाम िगा सकता है।
इसमें कई तरह के फायटोकेबमकलंस और
पोिीफेनॉि होते हैं। साथ ही इसमें पयंाचपंत
मातंंा में फाइिर होता है। इस कारण यह खून
में शुगर को तेजी से िढने नहीं देता. साथ ही
जंयादा फाइिर होने के कारण यह भूख को
कंटंंोि करता है। इसबिए बजन िोगों को
मोटापा पर कंटंंोि करना है, उनके बिए भी
कोदो िेहद फायदेमंद साबित हो सकता है।

2. हाटंच बडजीज का खतरा कम-कोदो में
पोिीसैरुरेटेड फैट पाया जाता है जो हाटंच के
मसलंस को बरिेकंस पहुंराने में मदद करता
है। इसके साथ ही इससे बंिड पंंेशर भी
कंटंंोि में रहता है। इस कारण यह हाटंच
बडजीज के जोबखम को कम कर सकता है।

3. हबंंियों को मजिूत िनाता-कोदो में 18 पंंबतशत
कैलंलशयम होता है। इसके अिावा इसमें
बजंक, मैगंनीज और मैगंनीबशयम भी मौजूद
होता है। इस कारण कोदो का बनयबमत सेवन
कर हबंंियों को मजिूत िनाया जा सकता है।

स्लीप धिसऑि्डर
कजन लोगो् को नी्ि ना आने की
िमस्या है। उन्हे् कॉरी िे पूरी
तरह िे िूर रहना चाकहए। कॉरी
की वजह िे खराब नी्ि और
िुस््ी की िमस्या होती है। स्लीप
राउंडेशन के मुताकबक करीब बेड
टाइम के 6 घंटे पहले कॉरी को
अवॉइड करना चाकहए।
पैधनक अटैक्स और
एंजायटी के मरीज हो्
कॉरी पीने िे एंजायटी की
िमस्या बढ् जाती है। अगर आप
एंजायटी और उिकी वजह िे
पैकनक अटैक्ि की िमस्या िे
जूझ रहे है् तो भूलकर भी कॉरी
ना कपएं। 
गैस और एधसधिटी की
समस्या हो
कजन लोगो् को गैस्ट््ोइिोरेगल
करफ्लक्ि की िमस्या है। उन्हे्
कॉरी के कप िे िूर रहना
चाकहए। कैरीन इिोरेगि और
स्टमक के बीच के वॉल्व को ढीला
कर िेती है। कजिकी वजह िे पेट
मे् बनने वाला एकिड इिोरेगि मे्
पहुंच जाता है और गैस्ट््ो
इिोरेगल करफ्लक्ि की िमस्या
को बढ्ा िेता है।

होने लगती ओरल हेल्थ से संबंधित बीमाधरयां 
डॉक्टर वैभव गुलाटी का कहना है कक अगर आप किन मे् किर्फ एक बार ब््श कर पा रहे
है्, तो आप रात के वक्त ब््श करना चाकहए। िरअिल, रात मे् लंबे वक्त तक खाना और
अन्य चीजे् हमारे िांतो् के अंिर रहती है, कजििे बैक्टीकरया पैिा हो जाते है्। इििे ओरल
हेल्थ िे िंबंकित बीमाकरयां होने लगती है्। इििे बचने के कलए लोगो् को रात के वक्त ब््श
जर्र करना चाकहए। आमतौर पर किन मे् लोग पानी पीते है् और कुल्ला करते है्, कजििे
िांतो् की िराई होती रहती है। जबकक रात के वक्त मुंह बंि रहता है और बैक्टीकरया का
अटैक ज्यािा होता है। एक्िपट्ट की माने् तो िांतो् और मिूड्ो् को हेल्िी रखने के कलए
रोजाना िो बार ब््श करना चाकहए। टूथब््श अच्छी क्वाकलटी का होना चाकहए और टूथपेस्ट
भी अच्छा होना चाकहए। इिके अलावा लोगो् को जंक रूड्ि, िोडा, कोल्ड क््िंक्ि, चाय-
कॉरी का िेवन कम िे कम करना चाकहए। इन चीजो् िे हमारे िांतो् की रंगत खराब हो
िकती है और ओरल हेल्थ खराब हो िकती है। लोगो् को िमय-िमय पर डे्कटस्ट िे
कमलकर जांच करानी चाकहए।
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कंयूट एकंटंंेस अननंया पांडे को
पपराजी ने हाल ही में एक
इवेंट से पहले अपने कैमरे में
कैपंचर भकया। इस िौरान
अननंया पांडे बेहि गॉभंजनयस
लग रहीं थीं। इन तसंवीरों में
अननंया पांडे भपंक कलर के
टॉप और लोअर में कािी
कंयूट लग रहीं हैं, भजन पर
िैंस भिल हार बैठे हैं। अननंया
पांडे इन िोटोज में एक से
बढंकर एक पोज िेती हुई
नजर आ रहीं हैं। संमोकी एंड
नंयूड मेकअप के साथ मैच
करते हुए अननंया पांडे ने इस
िौरान अपने बालों को खुला
छोडंा है। अननंया पांडे ने अपने
इस लुक को इयरभरंगंस और
हीलंस के साथ एकंसेसराइज
भकया। सोशल मीभडया पर
अननंया पांडे के लाखों िैंस हैं,
जो उनके हर लुक पर भिल
खोलकर लाइक और कमेंटंस
करते नजर आते हैं। 
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इस भीषण गम््ी मे ्अपिी सेहत और तव्चा का धय्ाि
रखिा जरर्ी हो जाता है। अगर खािपाि का धय्ाि िा
रखा जाए तो कई तरह की शारीनरक समसय्ाएं उतप्नि्
होिे लगती है।् इसके साथ शरीर मे ्भी घमौनरयां, एकि्े,
मुंहासे अनय् समसय्ाएं जनम् देिे लगती है।् ऐसे मे ्लोग
गम््ी से बचिे के नलए कई तरह के उपाय करते है।् वैसे
तो पाल्यर मे ् पैसे खच्य करके आप आसािी से गस्कि
केयर कर सकते है,् लेनकि अगर आपके पास पाल्यर
जािे का समय िही ्है तो आप घर पर ही गस्कि
केयर कर सकते है।् 
एलोवेरा की पभ््ियां

लगभग हर घर मे ् एलोवेरा का
पौधा जरर् होता है। एलोवेरा मे्
मौजूद ततव् तव्चा संबंधी कई
परेशानियो ् से राहत नदलािे का
काम करते है।् इसका इस्े्माल
टैनिंग दूर करिे से लेकर मुंहासो ् के
खातम्े तक के नलए नकया जाता है। ऐसे
मे ्आप भी गस्कि केयर मे ्इसका इस््ेमाल
कर सकते है।् 
िीम की पभ््ियां

अगर आपके घर के पास िीम का पेड ्है तो इिकी

पन््ियो ्का इस््ेमाल आप कई तरह से
गस्कि केयर मे ् कर सकते है।् आप

िहािे के पािी मे ् भी िीम की पन््ियां
िालकर उस पािी से िहाएंगे तो घमौनरयो ् जैसी

समसय्ाओ ्से छुटकारा नमल सकता है। इसके अलावा
िीम की पन््ियो ् का इस््ेमाल फेस पैक मे ् भी कर
सकते है।् 

गभंमनयों में आपका चेहरा चमकाएंगी ये पभंंियां

सूती साडंी में भिखाना है खूबसूरत अंिाज
तो लें इन अभिनेभंंियों के लुक से भटपंस

फैशि

भिलंम इवंेट

टॉलीवुड

मॉनंसंटरवसंस की सबसे अहिक
कमाई करने वाली हफलंम बनी

रामोजी हफलंम हसटी मंे शूट िुई थी
ये बंलॉकबसंटर हफलंमंे

लॉस एंहजहलस। वैन््िक बॉकस् ऑनफस पर ‘गॉिनजला
एकस् कॉनग् द नय्ू एमप्ायर’ लीजेि्री और वाि्यर ब््दस्य

मॉनस्ट्रवस्य
फ््््चाइजी मे्

दुनिया भर मे्
57 करोड्

िॉलर यािी नक
भारतीय मुद््ा मे्
लगभग 4759
करोड ्रप्ए की सबसे अनधक कमाई करिे वाली नफलम् है।

यह मॉनस्ट्रवस्य चैन्पयि 2017 की नपछली नफलम् ‘कोग्
सक्ल आइलैि्’ से भी आगे निकल गई है। इसिे 56 करोड्

86 लाख िॉलर (भारतीय मुद््ा मे ्लगभग 4747 करोड्
रप्ए) की कमाई की थी। ‘गॉिनजला एकस् कॉनग् द नय्ू

एमप्ायर’ ब््ाजील, कोलंनबया, फ््ांस, भारत, इंिोिेनशया,
मैगक्सको और यूएई समेत 35 बाजारो ्मे ्सबसे अनधक

कमाई करिे वाली मॉनस्ट्रवस्य नफलम् है। सोिी की
‘घोसट्बसट्स्य: फ््ोजि एमप्ायर’ ईसट्र वीकेि् पर नरलीज
होिी थी, जो 22 माच्य तक के नलए आगे बिा् दी गई थी।

इसिे वाि्यर के नलए शािदार सपत्ाहांत पर कदम रखिे और
उसे अपिे कबज्े मे ्लेिे का सुिहरा अवसर बिाया।

ऐनतहानसक रप् से जो ‘कल्ैश ऑफ द टाइटनस्’, ‘रेिी
पल्ेयर वि’ और 2021 की ‘गॉिनजला बिाम कांग’ के साथ

सट्ूनियो के नलए एक समृद्् लॉनच्पैि रहा है। इसिे चार
करोड ्81 लाख िॉलर (भारतीय मुद््ा मे ्लगभग 401 करोड्
रप्ए) की घरेलू ओपनिंग दी थी। ‘गॉिनजला एकस् कॉनग् द

नय्ू एमप्ायर’ से ईसट्र सपत्ाहांत मे ्चार करोड ्पांच लाख की
उमम्ीद थी।

िोजपुरी
मोनाहलसा से लेकर रानी चटजंंी तक, इन
एकंटंंेसेस का निीं िै यूपी-हबिार से कनेकंशन

भीषण गमंंी में ऑसफस-घर, िोनों
ही जगहों पर एसी चल रहा है।
एसी की हवा भले ही हमें गमंंी से
राहत िेने का काम कर रही है,
लेसकन सिन-रात एसी में रहने
की वजह से संककन को काफी
नुकसान भी झेलना पडं रहा है।
िरअसल, एसी कमरे की नमी
को डंंाई करने का काम करता
है, सजससे हवा डंंाई हो जाती है
और यह हमारी संककन की नमी
को भी सोखने लगती है। इससे
डंंाई संककन की परेशानी बढंती
जाती है जो एलजंंी और
इसंरिटेशन की सबसे बडंी वजह
बन जाती है। इसकी वजह से
एकंने, सपंपलंस की समकंय भी बढं
जाती है। तो ऐसा कंया करें सक
एसी चलाते हुए भी हमारी संककन
हेलंिी और हाइडंंेट रहे। आइए
जानते हैं इसके तरीके।

मुंबई। हाल ही मे,् रामोजी नफलम् नसटी और इिािु के
संसथ्ापक रामोजी राव के

निधि के चलते नफलम्ी
इंिसट्््ी को गहरा धक््ा

लगा। रामोजी राव नफलम्
निमा्यण के क््ेि्् की एक बहुत
बडी् हस््ी थे। उिके निधि
की खबर से कई कलाकार

शोक मे ्िूब गए। कई नसतारो्
िे उनह्े ्श््द््ांजनल दी। वही,्

कुछ लोगो ्िे सोशल मीनिया
पर उिसे जुडी् यादो ्को

सबके साथ साझा नकया। रामोजी राव िे 1996 मे ्रामोजी
नफलम् नसटी को बसाया था। मीनिया नरपोटस््य के मुतानबक,
इस नफलम् नसटी मे ्हर साल करीब 200 नफलम्ो ्की शूनटंग

होती है। आज हम आपको कुछ ऐसी बल्ॉकबसट्र नफलम्ो ्के
बारे मे ्बताएंगे नजनह्े ्इसी नफलम् नसटी मे ्शूट नकया गया था। 

केजीएफ : यश, श््ीनिनध शेट््ी, गरड्ा् राम और अिंत
िाग अनभिीत नफलम् ‘केजीएफ’ की शूनटंग रामोजी नफलम्

नसटी मे ्हुई थी। इसका निद््ेशि प््शांत िील िे नकया था। यह
नफलम् लोगो ्को खूब पसंद आई थी। इसके दूसरे भाग को भी

दश्यको ्िे सराहा था। 
बािुबली : यह कोई कहिे वाली बात िही ्है नक निद््ेशक

एसएस राजामौली की नफलम् ‘बाहुबली’ नकतिी बडी् नहट थी।
नफलम् के दोिो ्भाग िे दश्यको ्का भरपूर मिोरंजि नकया था। 

सलार : प््शांत िील की नफलम् ‘सलार’ भी इसी जगह
शूट हुई थी। इस नफलम् मे ्प््भास और पृथव्ीराज सुकुमारि िे

काम नकया है। नफलम् नपछले साल 22 नदसंबर को नरलीज हुई
थी। इसके दूसरे भाग पर भी काम चल रहा है। नफलम् मे ्दो

दोस््ो ्की कहािी नदखाई गई है। 

मुंबई। भोजपुरी नसिेमा मे ्काम करिे वाली कई एकट्््ेसेस
यूपी-नबहार की ही रहिे वाली है।् लेनकि कुछ ऐसी भी

एकट्््ेसेस है ्नजिका इि राजय्ो ्से कोई भी किेकश्ि िही ्है।
कलाकरो ्को जहां काम नमलता है वो उसी जगह के हो

जाते है।् ऐसी ही कुछ एकट्््ेसेस भी है्नजिकी पहचाि
भोजपुरी कलाकरा के तौर पर तो है लेनकि असल मे ्वो

भोजपुरी िही ्है।् मुंबई की रहिे वाली रािी चटज््ी िे
भोजपुरी नसिेमा मे ्अचछ्ी-खासी पहचाि बिाई है। रािी को
भोजपुरी नसिेमा की दबंग एकट्््ेस कहते है ्जो एक मुगस्लम

पनरवार को नबलॉनग् करती है।् भोजपुरी नफलम्ो ्की सट्ार
मोिानलसा का असली िाम अंतरा नबसव्ास है। मोिानलसा

िे नहंदी सीनरयल मे ्भी काम नकया है, लेनकि भोजपुरी
नफलम्ो ्मे ्उनह्े ्लोकन््पयता नमली। कोलकाता मे ्जनम्ी्
मोिानलसा बंगाली है ्और ब््ाहम्ण पनरवार से नबलॉनग्

करती है।् एकट्््ेस पाखी हेगड्े महारान््््ियि है ्और इनह्ोि्े
कुछ मराठी नफलम्ो ्मे ्भी काम नकया है। लेनकि पाखी की

पहचाि भोजपुरी नफलम्ो ्मे ्जय्ादा बिी और लोग उनह्े ्उसी
से पहचािते है।् भोजपुरी एकट्््ेस काजल राघवािी िे

कनरयर की शुरआ्त गुजराती नफलम् इंिसट्््ी से की थी।
काजल गुजरात की रहिे वाली है ्लेनकि भोजपुरी नसिेमा
से इनह्े ्पहचाि नमली। भोजपुरी मय्ूनजक वीनियो मे ्िजर

आ चुकी ्िेहा मनलक नबहार या यूपी से है ्ही िही ्िेहा मुंबई
की रहिे वाली है ्लेनकि खेसारी लाल यादव के साथ काम

कर चुकी है।् भोजपुरी नसिेमा की लल्ैमरस एकट्््ेस िम््ता
मलल्ा काफी फेमस है।् िम््ता नदलल्ी की रहिे वाली है,्

मॉिनलंग वही ्से शुर ्की ्लेनकि भोजपुरी नफलम्ो ्से
कनरयर की शुरआ्त की। भोजपुरी नसिेमा की एकट्््ेस शुभी

शमा्य राजसथ्ाि से नबलॉनग् करती है।् भोजपुरी नसिेमा मे्
अभी इिकी शुरआ्त है लेनकि सोशल मीनिया पर इनह्े्

लाखो ्लोग फॉलो करते है।्

त़वचा को प़़ोटेक़ट करना है तो ये 5 तरीके आएंगे काम

एसी में जंयािा रहने पर हो सकती
है संककन में नमी की कमी

कानंनर
नंयूज

बालों को लंबा और घना बनाएगा
भिंडी का जैल और कंडीशनर

बालो ्की देखरेख के नलए बाजार मे ्तरह-तरह के
जैल और कंिीशिर नमलते है।् लेनकि, घर पर भी
बालो ् की देखरेख के नलए हेयर जैल बिाया जा
सकता है। इस हेयर जैल को बिािे के नलए आपको
जरर्त होगी नभंिी की. नभंिी का जैल नवटानमि ए,
नवटानमि सी और नवटानमि के समेत मैलि्ीनशयम,
पौटेनशयम और नजंक जैसे खनिजो ्से भरपूर होता है।
इससे हेयर फॉनलकलस् को फायदा नमलता है और
हेयर ग््ोथ बेहतर तरह से हो पाती है। साथ ही, नभंिी
मे ्पाए जािे वाले एंटी-ऑकस्ीिेट्स् हेयर िैमेज का
कारण बििे वाले और हेयर ग््ोथ को धीमा करिे वाले
फ््ी रेनिकलस् से छुटकारा नदलाते है।् इंसट्ाग््ाम पर
इंफल्ुएंसर जोिाथि मोिरो का अपिा अकाउंट है
नजसपर वे हेयर और बय्ूटी से जुड्े वीनियो शेयर करते
रहते है।् अपिे ऐसे ही एक वीनियो मे ् जोिाथि िे
नभंिी का जैल और हेयर कंिीशिर बिािे का तरीका
बताया है। 

नभंिी का कंिीशिर और जैल बिािे के नलए
सबसे पहले लगभग 15 नभंिी ले ्और काट ले।् अब
एक बत्यि मे ्कटी नभंिी िाले ्और 2 कप पािी नमला
ले।् आंच पर चिा्कर पकाएं और बीच-बीच मे ्नभंिी
नहलाते रहे।् चाहे तो इसमे ्ताजा रोजमेरी भी िाली जा
सकती है, लेनकि यह नबलक्ुल ऑपश्िल है। 

नजस तरह से हम चेहरे की
गस्कि का खय्ाल रखते है,् ठीक
उसी तरह शरीर के बाकी अंगो ्की
गस्कि का भी धय्ाि रखिा पडत्ा
है। खासकर हाथ और पैर की.
इसके नलए लडन्कयां और मनहलाएं
पाल्यर मे ्जाकर पेिीकय्ोर करवाती
है।् नजससे पैर की गस्कि सॉफट् हो
जाती है। मगर अब आपको बाहर
जाकर पेनिकय्ोर करवािे की
जरर्त िही ् है। आप घर पर ही
नसफ्फ एक चीज की मदद से पाल्यर
जैसा बनि्या पेिीकय्ोर कर सकती
है।् इसमे ्आपका कोई जय्ादा खचा्य
भी िही ् आएगा। दरअसल, हम
आपको इस आनट्िकस मे ् टूथपेसट्
पेिीकय्ोर के बारे मे ्बतािे वाले है।्
चाहिए िोंगी ये चीजंे : घर मे्
पेिीकय्ोर करिे के नलए आपको 1
बडा् चमम्च टूथपेसट्, 1 बडा्

चमम्च गुलाब जल, 1 बडा् चमम्च
चावल का आटा, 1 बडा् चमम्च
एलोवेरा जेल और 1 पुरािा टूथब््श
चानहए होगा।
इस तरि करें पेडीकंयोर : घर मे्
पेिीकय्ोर करिे के नलए सबसे
पहले एक कटोरी मे ् टूथपेसट्,
गुलाब जल, चावल का आटा,
एलोवेरा जेल नमलाकर एक पेसट्
बिा ले।् अब इस पेसट् को पैरो ्पर
लगाएं। इस पेसट् को लगािे के बाद

कम से कम 5 नमिट तक पैरो ्को
टूथब््श से सक्््ब करे।्

सक्््ब करिे के बाद पैरो ् को
गुिगुिे पािी मे ् थोडी् देर के नलए
िाल दे।् पैरो ्से जब सारा पेसट् हट
जाए तो टॉवल से पैरो ् को अचछ्ी
तरह पोछ् ले ्और उसके नफर देसी
घी से हलक्े हाथ से मसाज करे।् इस
तरह से पेिीकय्ोर करिे से पैरो ् से
िेि गस्कि नबलक्ुल निकल जाएगी
और आपके पैर एकदम साफ हो
जाएंगे। इस तरह से पेिीकय्ोर करिे
के बाद आपके पैर इतिे साफ हो
जाएंगे नक आप पालय्र जाकर
पेिीकय्ोर करवािा भूल जाएंगी।
पेडीकंयोर के फायदे : पेिीकय्ोर
करिे के कई फायदे होते है।् इससे
आपके पैरो ् मे ् खूि का संचार
बेहतर तरीके से होिे लगता है साथ
ही गस्कि मे ्कसाव आ जाता है।

पैर की खूबसूरती बढ़ाने के लिए
पाि़लर जाने की जऱरत नही़

हॉलीवुड 

गम््ी से लोगो ्का हाल बेहाल है। िई नदलल्ी मे ्कई जगहो ्पर
तापमाि 50 निग््ी के पार हो गया है। लोगो ्को घर से बाहर निकलिे
मे ्नदक््त हो रही है। ऐसे मे ्मौसम नवभाग लगातार लोगो ्को यह
सलाह दे रहा है नक वह नजतिा हो सके वो घर मे ्ही रहे और अगर
बाहर निकलिा है पूरी तैयारी के साथ निकले।् सव्ासथ्य् नवभाग िे
लोगो ्को सूती कपड्े पहििे की सलाह दी है।

गम््ी के मौसम मे ्सूती कपड्े काफी आरामदायक होता है। ऐसे
मे ्हर कोई सूती कपड्े पहिकर घर से बाहर निकल रहा है। अगर
आप भी साडी् पहििा चाहती है,् लेनकि आपको समझ मे ्िही ्आ
रहा है नक गम््ी मे ्नकस तरह की साडी् खरीदे ्तो हम आपको कुछ
अनभिेन््ियो ्के लुकस् नदखािे जा रहे है।् इि अनभिेन््ियो ्की तरह
साडी् पहिकर आप गम््ी मे ् भी अपिा खूबसूरत अंदाज नदखा
सकती है। ये अनभिेन््ियां गनम्ययो ्के मौसम मे ्अकस्र कॉटि की
साडी् पहिे ही देखी जाती है।् ऐसे मे ्आप इसे नटपस् ले सकती है।् 
दीया मिर्ाा : डबल रंग की ये कॉटन की साडंी िेखने में काफी खूबसूरत
लग रही है। आप चाहें तो आप भी ऐसा डीपनेक बंलाउज कॉटन की साडंी
के साथ कैरी कर सकती हैं। इसके साथ अपने बालों को खुला रखें। 
रानी िुखर््ी : अगर अपने िफंतर में कॉटन की साडंी पहनना चाहती हैं
तो रानी मुखजंंी का ये लुक आपके सलए परफेकंट है। इसके साथ कॉलर
वाला बंलाउज आपको बॉस लेडी सिखने में मिि करेगा। आप इसके साथ
चशंमा पहनकर आप अपना कंटाइसलश अंिाज सिखा सकती हैं। 
को्कणा सेन शि्ाा : हमेशा
अपने गंलैमरस लुक की वजह
से लोगों का सिल जीतने वाली
कोंकणा कॉटन की साडंी में
बला की खूबसूरत लग रहीं हैं।
आप भी चाहें तो उनंहीं की तरह
ऐसा कंलीवलेस बंलाउज कैरी
कर सकती हैं। ये िेखने में
अचंछा लगता है। 
िनीषा कोइराला : हीरामंडी
वेब सीरीज से एक बार सफर
लोगों को अपना िीवाना बनाने
वाली मनीषा कोइराला का ये
साडंी लुक बेहि खूबसूरत है।
आप चाहें तो इस तरह की साडंी
के साथ अलग रंग का बंलाउज
पहनकर आप अपना
खूबसूरत अंिाज सिखा सकती
हैं।

डाइट का रखे ्खय्ाल 
अपिी िाइट मे ्उि चीजो्

को शानमल करे ्नजसमे्
नवटानमि ई, नवटानमि ए,

नवटानमि सी हो। इसके
अलावा, ओमेगा 3 फैटी एनसि
को भी िाइट मे ्शानमल करिा

जरर्ी है। भरपूर िीद् ले,्
नजससे गस्कि को हील करिे

मे ्मदद नमले।
कमरे मे ्रखे ्पौधे

एसी वाले कमरे मे ्उि
पौधो ्को रखे ्जो भरपूर

ऑकस्ीजि छोडत्े हो।् इसके
नलए आप एलोवेरा, सि्ेक,

पल्ांट आनद से घर को सजाएं।
ये पौधे हवा को तो बेहतर

करते ही है,् हवा मे ्िमी भी
बिाए रखते है।्

बॉडी को करे ्हाइड््ेट
बॉिी को हाइड््ेट रखिे के नलए
आप नदिभर मे ्कम से कम 3 से
4 लीटर पािी जरर् नपये।् आप
कोकोिट वाटर, िानरयल पािी
भी पीकर गस्कि की िमी को
बरकरार रख सकते है।्

ह््ुभमभडफायर का इस�्तेमाल
अगर आप नदि-रात एसी चला रहे
है ्तो आप घर मे ्ह््ुनमनिफायर का

इस�्तेमाल करे।् अगर आपके घर मे ्यह
िही ्है तो आप अपिे कमरे मे ्नकसी

बड्े से बत्यि मे ्पािी रखे।् यह हवा
की िमी को बिाए रखिे मे ्मदद कर

सकता है।

मॉइश््राइजर का करे्
इस््ेमाल

अगर आपकी त�्वचा ड््ाई हो रही है तो बेहतर
होगा नक आप बटर क््ीम या गल्लसरीि युक�्त
मॉइसच्राइजर लगाएं। ऐसे गस्कि प््ोिकट् का
इस�्तेमाल नबलक्ुल िा करे ्जो तव्चा को ड््ाई
बिाती हो।

धभिया की
पभ््ियां

एंटीफंगल और
रोगाणुरोधी ततव्ो ्के

कारण धनिया की पन््ियां
कीटाणुिाशक और

निटॉकस्ीफायर के रप् मे्
काय्य करती है।् इसका
पैक बिाकर चेहरे पर

लगाया जा
सकता है। 

पुदीिा की पभ््ियां
गम््ी के मौसम मे्

पुदीिे का सेवि काफी
फायदेमंद मािा जाता है।

शरीर के साथ-साथ तव्चा
का खय्ाल रखिे के नलए

भी पुदीिा का इस््ेमाल
नकया जा सकता है। पुदीिे

की पन््ियां तव्चा संबंधी
कई परेशानियो ्को दूर

करती है।्

भिंडी के जैल के फायदे 
इस जैल को ससर पर लगाने से डैंडंंफ
की सिकंंत िूर होती है। इससे खुरिुरे
बाल मुलायम बनते हैं और बालों में
चमक नजर आती है।
बालों पर इसंंेमाल करने के अलावा
इस जैल को चेहरे पर भी लगाया जा
सकता है। सवटासमन सी से भरपूर होने
के चलते यह जैल कोलाजन ससंथेससस
में मििगार है और संककन को एंटी-
एसजंग गुण िेता है। 
इस जैल से तंवचा एकंसफोसलएट होती है
और डेड संककन सेलंस हटने लगती हैं।
इसे लगाने पर संककन सोफंट होने लगती
है। 
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